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DECLARACAO

DECLARAMOS para os deviddms de comprovagédo no Programa ICMS Patrimdnio
Cultural, ano 2021 exercicio 2023, que esse conjunto documental composto pelos documentos
| i stados a s e gQuadro,QlIG Rrecessas teeRggistonle Bensfimateriais na
Esfera Municipad ,possuiinformacdes veridicas com base em levantamentos historico,
iconogréfico, fotografico, cartografico, arquitetdnico, entrevistas orais e producdo de material
original e desenhos técnicos realizados por pessoal técnico capacitado conforme descrito na
Ficha Técnica Assim como documentacdo administratbondizente com o Quadro-@ da
Portaria IEPHA n. 06, de 31 de margo de 2021, da Portaria IEPHA n. 26, de 25 de novembro
de 2021 e da Deliberagédo Normativa n. 01/2021.

Nesse conjunto documental enviamos:

- Processos de Registro do Bem ImatefiMdodo de Fazer Pastel de Fuba de
Machadoo.

- Quantidade de pasta: 1 vol.

- Numero total de paginas desse conjutitii paginagincluindo capa, declaracao de

abertura, folha de rosto e sumario)
Por sewerdade, firmamos o presente.

Machado 30de dezembrde 2021

Jodo Alexandre Moura Oliveira
Secretario de Turismo e Cultura
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1. Introducgéo

Quem é machadense tem pelo menos uma lembran¢tande café no Mercado
Municipal ou naRodoviaria com o famoso pastel de fub4 depois de uma festa, no fim da
madrugadaNo Mercado Municipal era parapastelariado Zezé do Donica também para a
Pastelaria do Jairo que os jovens iam e ainda vao para finalizar a noite comendo pastel de fuba.
Para alguns, a noite so termina com a reuraéRadoviariana Patelaria da doa Lauraou no
Bar do Davi Esses pontos sdo comaradicionalRestaurantelo Boldo, em Belo Horizonte,
onde os amantes da noit&o paracomer espaguetdgepois das baladaEm Machadog¢ na
Rodoviaria ou no Mercado Municipal que os boémios finaliaanoite comendo pastéis de
fub& de carne ou de queijanto como tradicionalcafé ou uma sodinh@po de refrigerante
regional)

Os sexagenarios, no entanto, ttm na memdria o primeilgloeaendia pastel de fuba
em Machado, a Confeitaria Machadense, do Sr. Sebast#idamilia Rodrigues Dias
localizada na Praca Anténio Carlos. Era ali que a noite finalizava nos anos 1950 e 1960, com
0s pastéis da dona Maria Eleodora, depois dos hddldsiga Operéaria. Essa histéria esta
descrita no Dossié.

Para os que dormem cedo e madrugam, tomar café com Pastel de Fuba no Mercado ou
na Rodoviaria também é tradicama boa pedidgrincipalmente nos finais de semaSaja
de dia ou na madrugadeom o sol nascendo ou se pond@astel de fuba esta preseate
todos os momentata vidae da memoriago machadense

O municipio de Machado é o primeiro a reconhecer o Modo de Fazer Pastel de Fuba no
Brasil. Embora existam variacdes do pastel de ful@ as tradicionais receitas do pastel de
farinha de milho eo pastel de anguambos ja registrados como patrimoénio imateeiad
municipios mineirospesquisas indicam que o Modo de Fazer Pasdiuba no formato
encontrado em Machagdteve origem no municipio no século XX ndoé encontrado com o
mesmo sabor e textura em outros municipios brasilekt&n do sabor e texturaps
apreciadores dessa iguaria notam gueassa do pastel de Fuba de Machado é mais fininha e
crocante do qua dos pastéis de anguor exemplo

Desse modo, o Pastel de Fuba de Mactgadioico no seu estiloseria uma adaptacao

das cozinheiras locais da receita de pastel de &migpucomf ub 8 de mqgiecekao d 6
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que vem dos ecos das fazendas escraascdat periodo colonidkoi pelas méos de mulheres
escravizadas que teria surgidgetiscofeito com a massa do angu, preparado com fub4 de
mi | ho de moEmmMachada a reagita di adaptada e modificada e se transformou
no Pastel de Fubapreciao ndo so pelos machadenses, mas por todos que visitam o municipio
com um sabor singula especifico

Pesquisas etnogréficasentrevistas orais, levantamentos de fontes escritas e
iconograficas indicaram que o Pastel de Fuba de Machado teceita do antigo pastel de
angu adaptada por volta de 1952 pela senklarga Eleodorade Lima, nascida no bairro do
Ouvidor, zona rural de Machado. Doktaria Eleodoraconhecida como Vo Lilia (ou vo la
como 0s netos carinhosamente a chamamandécada @ 197Q) era casada com Ramiro
Francisco Rodriguegla faleceu em 2@ aos 93 anosA\o ser adaptado, o pastaimecou a
ser chamado pelos machadenseBattel de Fuhadlistinto do antigo pastel de angu.

Em maio de 2021, §ecretaria de Turismo e Cultura, durante Processo de Registro do
Modo de Fazer pastel de Machadbriu consulta publica paradastro dos produtores de pastel
de fuba de Machado, com inscricbes encerradadia30 de julhode 2021. Nessa consulta
publica identificourse 45 pessoas que enviaram seus relatos. No entanto, o universo dos
produtores € muito maipconforme a propria pesquisa etnogréfica identifié@wadastro foi
homologado pelo prefeito de Machado, Maycon William, por meio do Decreto 6.266/20

O cadastro com levantamento de dados e indicadores apontou 45 produtores locais,
sendo 36 mulheres e 9 homens. Dos cadastra8dem a producao do pastel de fuba como
fonte de trabalho e rendA maioria aprendeu a receppar meioda tradicdo familr. Muitas
dessas familias samiundas deasendéncia italiana, portuguesa, espanhola e africana. Os
recheiogdos pasteis mais apreciados e produzido em Machado sacasdele bomoidae
de queijo mucarela Os dados apontam a tradicdo de décadasmioria dos cadastrados
produzem pastel de fub& ha mais de 30 @adasmdastro apontou aindeceitas, dicas e alguns
segredos gastrondmicdssse universo alimentar.

A producédo e consumo dmastel de fuba em Machado gera rerdisenvolvimento
econdmico,contribui para a economia local e cria um envolvimento dos moradores com a
identidade da igu&.

Os fiPastel de Fub8 de Machadoo s«o ef aci l

patrimonialimportante para os cidaddos machadenses. Os pastéis de &dy@restntes na
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cultura alimentar local, no cotidiano e no imaginario social, e fazem parte da identidade coletiva
do municipio. Sendo assim, a chancela de patrimoénio imaterial com o setrdRegjis para
valorizar o oficio do produtor dos pastéis de fuba e manter a tradicdo do bem para as proximas
gera-»es. A partir desse processo, o0 saber
mais visibilidade, fomento e apoio dos 6rgdos competent

Por todos os motivos aqui explicitadosRegistro ddo e m ¢ u Pastel ded-Uba de
Machad® fapyovadopelo Conselho Municipal do Patriménio Cultural em sua 422 reunido
ordinaria ocorrida em 15 de dezembro, o prefeito de Machado, Maycon WilliaBil\a
publicou o decreto n° 7.175 de 16 de dezembro de 2021 homologando o registro do modo de
fazer do pastel de fuba de Machado como patrimdnio cultural imaterial do municimo O
foi inscrito no livro de sabere® Registrovaloriza, reconhece, preserva e protege o modo de

fazer do pastel de fuba e a tradicdo cultural do povo machadense.
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2. Anaélise descritiva do bem cultural

2.1 Histoérico do bem cultural

O territorio onde atualmente esta localizado o municipio de Machado fazia parte, em
tese e comparativamente aos mapas das Capitanias Hereditérias, da Capitania de Sdo Tomé
Com o decorrer do periodo colonial, além da existéncia das capitanias heredittiaas
capitanias foram criadas por meio de diversos meios: desmembramento das primeiras, compra,
confisco, entre outras. O sistema de capitanias hereditarias vigorou até meados do século XVIII,
sendo abolido sob atuacdoSkebastiao José de Carvalho e dlelMarques de Pombal (1699
1782).

Com a descoberta de ouro, varias expedicdes e bandeiras adentraram no territério que
seria nomeado como Capitania das Minas Gerais. Todavia, seus primeiros exploradores néo
atingiram a capitania pelo Sul; j& no séculolXWarias expedi¢fes vindas de S&o Paulo
utilizaram essa rota, dentre elas, a de Fer
Rebello, essa expedicdo ndo passou pelas terras onde hoje se encontra Machado.
Diferentemente de locais como Ribeirdo @armo e Vila Rica que tinham a sua economia
pautada na extracdo aurifera ou de metais preciosos, o Sul das Minas espaiteliido a
agricultura e ao pastoréidO territério Suimineiro fazia parte da Comarca do Rio das Mortes,
instituida em 1714, tendmdmo sede a Vila de Sdo Jodo Del Rey. Compreendia os termos de
Jacui, Baependi, Campanha da Princesa, Barbacena, Queluz, Nossa Senhora de Oliveira, Sac
José do Rio das Mortes e Tamandué.

Os colonizadores que adentraram o sul de Minas nas cercanias ddpraude
Machado ocuparam as faixas de terra banhada

Segundo Jo3do Rodrigues de Carv3lfioi nesse local, devido as boas terras, que teve inicio a

1 Afirmar que Vila Rica, por exemplo, tinha como base econdmica a extracdo aurifera ndo significa dizer que
na localidade n&do havia atividades agropastoris. Geralmente, as diferentes atividades acontecem
concomitantemente. Tanto que periodo de destaquerdse deu até a década de 30 do século XVIII, sofrendo

um ligeiro declinio na década de 40 que se intensificou, culminando em 63, data onde, pela primeira vez, o
quinto ndo atingiu a cota de 100 arrobas anuais (SOUZA, 1981, p. 75). Entretanto, é jestap@etit da

década de 40, em pleno declinio do ouro, que, segundo Adalgisa Arantes Campos (1996), surgiram nas
principais vilas da capitania mineira as Ordens Terceiras de S&o Francisco da Peniténcia e de Nossa Senhora
do Carmo. Foram essas ordens lemas, durante a segunda metade do século XVIII, promoveram o mecenato
artistico nas Minas Gerais, através de seus proprios recursos financeiros. A partir disso é possivel perceber que
nas areas de mineracao havia outras atividades econémicas que tanbétavsus as vilas e arraiais.

2 CARVALHO, Jodo Rodrigues. Histéria de Machado. Belo Horizonte: Prefeitura Municipal de
Machado,1985.
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colonizacdo de toda regido. Dessa forma, est4 presente nos discursos proferidos pelos
machadenses que pesquisam sobre sua historia e seus fundadores que os primeiros registro
historicos relativos a Machado datam de 1750. Nesse periodo suas terras passaraimio

definitivo da capitania de Minas Gerais, depois de inumeros conflitos com os paulistas
motivados por demarcagdo das fronteiras. Durante o periodo relatado, Machado era apenas
ponto de parada de tropeiros e de boiadeiros que por aqui passavamasdaropas de muares

ou de bois, seguindo para outras localidades.

Dos primeiros povoadores a emancipacao

José Ferreira de Carvalho e sua esposa D. Miquelina Alexandre de Jesus foram os
primeiros colonos que se tem noticia que habitaram as temasnicipio de Machado. Muitas
outras familias adentraram no territorio posteriormente, todavia, podemos destacar a presenca
de Custddio José Dias, o Capi@or, que possuia grande propriedade de terra onde hoje é
denominada #fACaianao, ndaenf@€aclpmwmei rsaedd ee aDofmRa
propriet8ria de grandes partes de terra que

As hip-teses a respeito do top!'nimo fAMa
chegado a confirmacgéo € de grande importancia conhecetrossd@iorigem que perpassam as
geracdes de machadenses sobre a construcéo da sua propria histéria. Nesse caso, por fazer par
da tradicdo oral, as versdes do fato sdo tdo importantes quanto o fato em si. A primeira hip6tese
faz referéncia a alguns viajastque ao atravessarem o rio perderam um machado, nomeando
o, posteriorment e, de ARiIi o Machadoo. Assim
nomeacao quando povoado.

Na segunda hipétese muga apenas o protagonista em relacdo a primeira. O
protagotsta da perda do machado teria sido um escravo que vivia em alguma fazenda ou sitio
proximo. Ja a terceira hipétese seria que o toponimo-seveo nome de uma familia
AMachadoo, propriet8ria de terras ~ samiimar gen

A despeito das hipdteses que permeiam o imaginario machadense, uma das primeiras
referéncias ao territorio encorisa no Arquivo Publico Mineiro. Nos dias 8 de maio de 1787
foi assinada em Vila Rica a nomeacgé&o do primeiro guawaltados rios Maclao e Dourado.
Francisco Costa Santo, o referido guamtar, viveu na regido até seu falecimento, em 1808.

J8 a denomina-«o fAiCampos de Machadoo est 8§
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Antonio Soares do ano de 1808. Entre 1810 e 1815 se iniciourtvdesmento da agricultura
e da pecuéria nas fazendas pertencentes ao tenente Antdnio Moreira de Souza Ribeiro e Joaquin
José dos Sant¥'s

A formacéao do arraial de Machado se deu com a cesséao de terras por parte de Dona Ana
Margarida Josefa de Macedo para a construcdo de uma capela. A partir desse ocorrido é que Se
atribui ao tenente Anténio Moreira, Joaquim dos Santos e Ana Margarida como fundadores do

povoado, embora o territério ja tivesse sido habitado por outros maadore

Como tantas outras cidades, Machado ndo surgiu num momento exato,
predeterminado. N&o é fruto da acéo isolada de uma pessoa, mas resulta do
esfor¢co continuo e anénimo de muitas. Entretanto, quigca pela capacidade
de lideranca e empreendimento, o Tenekm¢onio Moreira de Souza
Ribeiro e Joaquim José dos Santos sédo tradicionalmente considerados os
seus fundadores, ao lado de Ana Margarida Josefa de Macedo, doadora das
terras a capeta

Embora Ana Margarida tivesse doado parte dopsgtimonio para a construcao da
capela, foi necessaria a licenca do Bispo D. Mateus de Abreu Pereira, da diocese de Séo Paulo,
para que ela pudesse ser erguida. A licenca foi concedida em entrel88%8 e veio a
oficializar a fundacdo do arraial dentro das normativas eclesiasticas vigentes no periodo.

Segundo Rebello,

é certo que Machado cresceu em torno da Capela da Sacra Familia- Discute
se, porém, se surgiu antes ou depois de sua erecdo. O tema parece insoluvel;
ndo sepode estabelecer a data precisa em que teve inicio o povoado.
Bernardo Saturnino da Veiga fixa@uno final de 1816, em seu segundo
Almanaqué.

A Capela foi edificada em devocdo e sob protecdo da Sagrada Familia. Segundo
Carvalho, ela era simples e dgta localizada no lugar indicado pelo padre Inacio Ribeiro do
Prado Siqueira, da Freguesia de Cabo Verde. Sua escritura data de 1820, mas n&do menciona ¢

area; segundo a tradicéo, era de nove alqueires. Em respeito as leis da Igreja, além da construcac

3 CARVALHO, Jo&o Rodrigues. Histéria de Machado. Belo Horizonte: Prefeitura Municipal de Machado, 1985.

p. 2324.

4 REBELLO, Ricardo Moreira. O municipio do Machado até a virada do milénio. Machado: 2006, p. 55.

5> Existe uma imprecisdo no que toca a data de fundacdo de Machado. Os dados presentes no site da Prefeitura e
nas obras de Carvalho (1985) e Rebello (2006) inseremda¢&o entre os anos de 181818.

8 REBELLO, Ricardo Moreira. O municipio do Machado até a virada do milénio. Machado: 2006, p. 53.
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detemplos os sacerdotes deviam constituir seu patrimoénio.

Dessa forma, Padre Martfnsomprou de Ana Margarida terras, casa de morada e
benfeitorias pelo preco total de quatrocentos e cinco nfil réis

Em 5 de agosto de 1852, a Capela da Sacra Famili@Vada a Curafo Ja em trés de
julho1857, pela Lei Provincial n® 809, o Curato da Sacra Familia do Machado passou a ser
Freguesia, elevanese & categoria de Distrito e, consequentemente, de Paréquia. Com a Lei
Provincial 2.684, de 30 de novembro de 188fieguesia foi elevada a Vila. E, finalmente, em
13 de setembro de 1881, foi decretada a emancipacao politico administrativa de Machado, que

fazia, até entdo, parte do municipio vizinho de Alfenas.

Aspectos religiosos

Imagem 01Jardim da PragAntonio Carlos, 1908. Acervo da Casa da Cultura.

Como ja mencionamos, a capela primitiva de Machado foi edificada no inicio do século
XIX nas terras doadas por Ana Margarida. Essa capela era simples, pequena, e de taipa. Ficava
na parte superior da atlRdaca Antdnio Carlos, situada onde depois se instalou a primeira fonte
luminosa. Ou seja, num dos pontos mais altos das terras, no topo de uma colina. Erigida em
devocédo a Sacra Familia adquiriu sua imagem apenas em 1833. N&o se tem conhecimento sobre

o tempo de duracéo dessa edificacdo que se tornou matriz com a criagéo da Freguesia. Todavia,

" Padre José Antonio Martins foi o primeiro capeldo de Machado.

8 REBELLO, op. cit. p.59.

% Termo religioso, derivado deura ou padre Utilizado para designar aldeias e povoados com as condi¢des
necessarias para se tornar fneguesia ou seja, tornasedistrito de ummunicipia
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consta que em 1874 essa capela ndo mais existia, pois no periodo a Igreja do Rosério servia
como matriz enquanto os alicerces da nova estrutura estavam sendodmsistrui

N&o se sabe quanto tempo durou a construcdo da matriz que substituiu a capela
primitiva. Entretanto, sua demolicéo teve inicio em 02 de abril de 1917. Foram contratados para
a obra Jesualdo Rugani, pelo preco de 48:500$000, e seu construtor ValemizmeR. A
primeira missa foi celebrada em 02 de junho de 1918, quando o templo estava em periodo de

finalizacdo. Os trabalhos religiosos se iniciaram em agosto de 1918.

Imagem 02Quermesse na Pragatonio Carlos, 1917. Acervo da Casa da Cultura.

Em 1925 a Igreja Matriz passou por reforma de sua fachada, realizada pelo padre
Ricardo Franck. A torre foi levantada alguns metros. Em agosto de 1926 foi adicionado um
novo relogio, este reformado em 1933. Em dezembro de 1926 foram concluidas as obras na
fachada, a insergcédo de ladrilhos internos e o passeio ao redor. No ano de 1929 houve a
remodelacéo da torre e da sacristia. Ao longo da década de 1930 foram realizadas as seguintes
intervencdes na matriz: adquiriram bancos e um harmoénio; o pintor libadés Pogbi
realizou pinturas artisticas em seu interior. No inicio da década de 1960 foram substituidos seus

vitrais e portas, e em 1967 foi demolida.
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Imagem 03Praca Antbnio Carlos e vista parcial da se_gunda Igreja Matriz. Sem data. Acervo da Casa
da Cultura.

r T -

magem, na déc

—

s — ’
Imagem 04A nova Igreja Matriz de Machado no centro da i
Acervo da Casa da Cultura.

ada de 1980. Sem data.

No ano de 1968 foram iniciados os trabalhos para a constru¢cdo de um novo templo, do
qual participaram os construtores \&har Soares Camargo e Anacleto Romanelli. No intuito
de arrecadar fundos para a construcéo, Benedito Neves encaseedawenda de carnés de
rifa. Sua inauguracdo ocorreu em 30 de maio de 1971. A matriz possui 51 metros de
comprimento e 16 metros dedara. Contem pastilhas e elementos vazados de louca em sua
torre de 42 m. Nas laterais conta com 20 vitrais em vidro belga e aleméo, seu piso € de marmore
cinza e do teto pendem 10 lustres. Em 1988 iniciou a restauragao dos vitrais da Igreja.

Além de conteem seu acervo histérigultural inGmeras outras capelas e oratérios, um
elemento que se destaca no catolicismo machadense € a Festa de Sao Benedito que completot
em 2014 seus 100 anos de tradicdo. As dancas do congo surgiram em Machado no interior das
fazendas. O congado constifi&i como um sistema baseado no sincretismo religosstéo e

africano-, onde a devogdo a alguns santos catodlicos € realizada dentro de um quadro de
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performances rituais de estilo africdhdentre os diversos ternos de gado ou Congada
existentes no municipio de Machado podemos citar o Terno do Rosério, 1° Terno de S&o
Benedito, 2° Terno de Sao Benedito, Terno do Joaquim Baiano, Terno do Deca, Terno de Sa

Lolota, Terno do Joaquim Santana, entre outros.

Imagem 05Festade S&o Benedito, 2014100 anos de tradi¢do. Acervo pessoal de Gustavo Ambroésio.

Por volta das décadas de 1910 os grupos do congo dangcavam sem muita regularidade
na Grama, atual Praca Rui Barbosa, ao redor de um cruzeiro. A Irmandade do Rosério, que
possiia 0s ternos mais antigos, chegou a construir ali uma capelinha para celebrar sua festa.
Algum tempo depois a festa foi transferida para o adro da Igreja Santa Cruz, na pracinha da
vel ha caixa doé8gueas.e Mo nome de IFRa3attdr FabosotlRo 3
Benedi t oosepamw doato atual, a Praca de S&o Benedito onde foi edificacdo a Igreja
de Sao Benedito.

Segundo Rebell o, Aino primeiro |ivro de
Antonio encontrese o registro da celebraxde uma festa em louvor a S&o Benedito, no dia 13
de maio de 1914, fddevido princilhpBn1948Mone a o S
Hugo havia interditado a capela de S&o Benedito sendo vedado qualquer oficio religioso. A
pedido do Vigario, a polia proibiu a festa que voltou a ser realizada em 1952 quando acabaram

0S processos judiciais.

0BRETTAS, Aline Pinheiro; FROTA, Maria Guiomar. O registro do Congado como instrumento de preservacéo
do patrimdnio mineiro: novas possibilidades. Revista Eletronica do Programa-d&r&disacdo em Museologia

e Patriménid PPGPMUS Unirio | MAST- vol. 5 no 1i 2012.

11 REBELLO, Ricardo Moreira. O municipio do Machado até a virada do milénio, Tomo 2. Machado: 2006,
p.184.
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Como pode ser observado por meio dos documentos das irmandades e ternos de devocao
a Sao Benedito, Nossa Senhora do Rosério e Santa Ifigénia, a cultura afriddaareado é
muito forte e se mostra nas praticas sincréticas dentro do catolicismo popular. Todavia, existe
no municipio outras devoc¢des e doutrinas, como o protestantismo, o espiritismo, a umbanda e
a quimbanda.

As tentativas de colonizagdootestante no Brasil datam de 1555, quando huguenotes
se instalaram no Rio de Janeiro com o intuito de fundarem a Franca Antartica. Em 1903,
inimeros pastores e leigos abandonaram a Igreja Presbiteriana Unida e fundaram a Igreja
Protestante Independe cgescaracterizou como o primeiro ramo protestante nacional. Machado
foi a terceira localidade de Minas Gerais a fundar um ndcleo presbiteriano, em 1874.

Machado também possui igrejas evangélicas tais como a Assembleia de Deus, o
Ministério de Santos, o Ministério Visdo Mundial, Ministério Jardim dos Ipés. Além dessas,
possui cerca de vinte outras igrejas e associacfes evangélicas como Sara Nossa Terra,
Adventista, Batista, Quadrangular, Universal do Reino de Deus, Testemunhas de Jeova e
diversas associacdes religiosas autbnomas. No entanto, umas das mais fortes denominacdes dt
protestantismo em Machado é a Igreja Presbiteriana, que possui nimero elavetabtes
no municipio.

Ha poucas referéncias sobre a pratica da doutrina espirita no municipio de Machado nos
séculos XIX e XX, possivelmente devido a intolerancia e preconceito. Segundo Rebello (2006),
em 1881 o espirita Alferes Manoel Eloy da Silva Passireu investidas, tendo sua casa
apedrejada, arrombada e invadida por aproximadamente duzentas pessoas. Os centros espirita
gue foram instalados posteriormente s«O0 O
Caridadeo, AHumberto Odeecbaemppsd Al hgst Kal d e
Beneficente fAOs Samaritanoso e Associa-«o0 E

Os centros de umbandas s«0 0 Centro Esp?
de Umbanda AOgum Yar ao, oTehape UGThaamddass,t a T
Sebasti «o0o, Grupo Il ° Ax® Ogum e Oxum. J§ d

Saude e educacdo machadense

José Rodrigues de Carvalho aborda em seu livro a tematica da saude. Segundo o autor,
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0 maior impacto na saude de Madb se deu com a epidemia da gripe Esparihéfsoca da
Primeira Guerra que afetou todo o pais; depois, aconteceu um surto de variola.

Na década de 1920, Machado ja contava com melhores condi¢cdes de higiene e com a
Santa Casa de Misericordia fundada dgefto Anténio Candido Teixeira. Outro provedor da
instituicdo em 1925 foi o farmacéutico Francisco Elisio Ferreira Braga. No ano de 1936 foram
executadas 186 operacdes de pequeno e alto porte; 4468 consultas; 1269 exames de laboratorio
etc'?2. Embora a SaatCasa de Misericordia tenha sido fundada em julho de 1920, data de 1911
o termo de compromisso da Irmandade da Santa Casa de Misericérdia e Caridade de Santo

Antdbnio do Machado.

Imagem 06Santa Casa de Misericérdia de Machado. Sem data. Acervo ada&&siltura.

Imagem 07Santa Casa de Misericordia de Machado. Sem data. Acervo da Casa da Cultura.

12 CARVALHO, Jodo Rodrigues. Histdria de Machado. Belo Horizonte: Prefeitura Municipal de Machado,
1985, p. 105.
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Imagem 08imagens da antiga Santa Cas de Misericérdia de Maghadhada e interior, atual Casa
da Cultura de Machado. Sem data. Acerv&€daa da Cultura.

No que diz respeito a educacdo, Machado teve seus primeiros professores em 1870,
eram eles: Joaquim Martins de Souza, José de Araujo Brito e Mariano Severo Romano. A

chamada fiCasa da I nstru-«o00 | 8§ compostsdoridaas n o |
salas de aul a, separadas por g°nero. O prof
Lopes; e a professora das Ameninaso, Dona |

1911, criouse uma sala destinada a ensinar ambosegss. Primeiramente a cadeira foi
ocupada por Dona Horténcia Bressane de Araujo, que lecionou apenas aquele ano.

Sobre o0 processo de instrucdo particular, foi instalado em 1882 o primeiro colégio:
Colégio Lustosa. Havia também um colégio para meninasuaad®R Mococa. Em 1884 foi
instalado por Francisco Rafael de Carvalho e Anastacio Vieira Machado um Externato e
Internato que aceitava meninos e meninas, situado na Rua Bar&o do Rio Branco. Entre os anos
de 19011902 foi fundado um Externato na Rua Sanib&aS

Na histéria de Machado existiu também o Colégio Dias (1918 a 1923); Colégio
Imaculada Conceicao dirigido pelas Irmés Concepcionistas; o Curso Particular dirigido
inicialmente por José Augusto Vieira da Silva; o Ginasio Machadense; o Ateneu Machadense
0 Grupo Escolar D. Pedro I.

Em 1925 o quadro da educacdo de Maclemtiava assim constituitfo

13 Dados extraidos de: CARVALHQJodo Rodrigues. Histéria de Machado. Belo Horizonte: Prefeitura
Municipal de Machado, 1985, p. 67.
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Estabelecimento N° Matriculas
Grupo Escolar 1 645
Escolas Estaduais 3 155
Escolas Municipais 2 50
Particulares 3 124
Total 9 974

Entre as décadas de 1940 e 1950, Machado deu um grande salto no desenvolvimento
educacional com a criacdo de algumas instituicées. Dente elas, a Escola Profissional La Salle,
onde havia se¢des de tipografia, sapataria e marcenaria; e a Escola TécninameCdi na
d®cada de 1960 h8 a funda-«o da Facul dade
Augusto Vieirao que, posteriorment e, f oi r
posicdo da faculdade em meio ao ensino superior brasileiro.

Atualmente o municipio conta com diversas escolas estaduais, municipais e particulares

de ensino fundamental e médio, trés faculdades particulares e um Instituto Federal.

Economia, transporte e comunicacao na trajetéria machadense

No periodo de sua fungao, as atividades econdmicas realizadas onde hoje se encontra
0 municipio de Machado era de base gmastoril e de subsisténcia, sendo o excedente
comercializado. Por estar localizado em uma regido propicia para a plantacdo, culturas
diversificadas eramproduzidas na localidade. Até os dias de hoje a agricultura e a pecuéria
prosperam em Machado. A cultura do café € uma das mais importantes em termos economicos
e sociais do municipio.

Em 1841 é possivel identificar quais produtos eram produzidos marterle Machado
atraves dos escritos do juiz de paz Joado Ferreira Tolledo, de Douradathal distrito de
Machado: AAbundoso de mattos de culturas, e

Milho, e todas as qualidades de mantimento ¢. alyss#dm se colhe muito, e se vao vender s
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Cid. Da* CampUbd

Na segunda metade do século XIX a pecuaria se destacou em meio as outras atividades
realizadas concomitantemente. Foi organizada a Sociedade Machadense que tinha por intencéo
o corte de boiada e @&nda de carne verde no Rio de Janeiro. Essa sociedade foi constituida
com socios de Machado e de outras localidades de Minas, como Caconde, Casa Branca, Jacui,
entre outras. Segundo Rebello, as boiadas eram levadas a Corte por conta de cada remetente
todavia, apos balanco anual era feita a diviséo proporcional dos lucros e perdas. O Monitor Sul
Mineiro de 1872 referge ao empreendimento da Sociedade Machadense e 0s possiveis

motivos de seu fim seis anos apods a fundacéo:

Com vistas de emancipae dos marchantes e commissarios o Sr. Azarias
fundou a associacdo Machadense que durou por espaco de 6 annos, apezar
da opposicdo que soffreu de interesses contrariados e durante esse longo
periodo, sob sua direc¢éo, entrava denBedias no matadouro do Rio de
Janeiro de 60 a 90 rezes; e se essa associacdo ndo teve maior existéncia, e
nao auferio extraordindrios lucros, € porque a inveja de uns, a ambicéo de
outros, e os esforcos de muitos que se julgavdo prejudicados, tendo a
corcorréncia dessa associacao, contra Ella se erguerdo pondo termo a sua
existénci&.

Imagem 09Atacadista de café, 1929. Acervo da Casa da Cultura.

O principal produto agricola de Machado € o café. Devido ao seu destaque, deu origem

a i n¥Ywmeros trabal hos, dentre eles dois real

14 TOLLEDO apud REBELLO, Ricardo Moreira. O municipio do Machado até a virada do milénio, Tomo 2.
Machado: 2006, p. 653.
1S MONITOR SUL MINEIRO apud REBELLO ogxit., p.649.
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Machadoo (1994) e fAA Ca9l@iumarahdise dad¢cadEcanfcaa d e n's
e Pol2tica dos Principais Fazendeiros e dos
Lucia Prado Costa. No ano de 1935 foi criado o Campo Experimental do Café e o Campo de
Monta i iniciativa da chefia do Servico Técnico do Café do Estado madviGerais. Nos

altimos anos o0 municipio tem produzido cafés organicos e especiais, exportados,
principalmente, para o Japéo, Estados Unidos, Canada e Inglaterra.

No que toca ao desenvolvimento de servicos, a primeira metade do século XX foi rica
na inaugiracao de estabelecimentos comerciais de atacado e varejo, casas de tecidos, ferragens.
joias, secos e mol hados, hotel. O com®rcio
J& na segunda metade desenvolvesarimimeras padarias, postos de gaaplhares, boates,

restaurantes e lanchonetes.

Imagem 10Hotel Central (atual Hotel Colinas), 1924. Na Praga Antdnio Carlos. Acervo da Casa da

Cultura.

Sobre as vias de acesso do municipio, ainda enquanto arraial havia uma estrada que
atuava como via principal, de onde fAnasci al
da época. Havia a estrada boiadeira, que fazia ligacdo aos sertdes de Goia&masatoa
estrada dos tropeiros, rumo a corte; a estrada de viajantes que dava acesso aos pontos comerciai
da provincia de Minas Gerais. O crescimento do povoadesgagsampre em dire¢do ao alto
da colina, o que fez surgir um novo caminho saindo dadRddaquina até encontrar a Rua da
Santa Cruz. Segundo a tradicdo, a Rua Santa Cruz, uma das principais da cidade, leva esse nom:
por seus moradores terem carregado uma grande cruz em procissdo haserindo
aproximadamente, onde se encontra a Igreja d8&aedito. Carvalho, ao tracar uma anélise

do surgimento das principai s r uasenaestradgtar ad ¢
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estrada real, a origem das primeiras ruas da cidade: Rua do Ramo, Rua da Maquina, Rua da
Mo c o't ao

Os primeiros meiosaltransporte eram rudimentares; o transporte de mercadorias era
realizado por tropas de muares. Somente anos depois, com o desenvolvimento da regiao,
apareceram os carros de bois e as carrocas. As viagens longas eram feitas a cavalo, assim com
as viagengocais necessarias a comunicacao.

Ha na segunda metade do século XVIII a abertura de importantes caminhos na regiao
gue passava pelos arredores de Machado. Existiram trés caminhos que, embora atravessasser
o Vale do Rio Machado, ndo cortavam as terras p@jeencentes ao municipio. Dentre elas
temos a Estrada de Ouro Fino a Cabo Verde, a Estrada de Santana do Sapucai a Cabo Verde,
a Estrada de Santana do Sapucai ao Registro de Caldas.

No século XIX foram inimeras as trocas de carta falando sobre asg®ssiradas ou
sobre a necessidade de abertura de outras. A lei orcamentaria 1009, de 02 de julho de 1859,
autorizou a abertura de estrada partindo da Freguesia de Santo Antbnio do Machado e
atravessando a de Sao Joado Batista do Douradinho. J&4 em 18@&® @cautorizacdo para

iniciar a estrada de Conceic¢&o do Rio Verde, pela Campanha, & Machado e &’Alfenas

Imagem 12Primeira mulher a dirigir um automével em Machado, 1927. Acervo da Casa da Cultura.

Em 1918 e 1920 passaram por Machado os primeiros automéveis: o primeiro vindo de
Paraguacu e o segundo, da Fazenda da Pedra. O primeiro automovel de Machado foi um Ford

comprado por Edvar Dias e L8zaro Magal h«e

16 CARVALHO, Jodo Rodrigues. Histdéria de Machado. Belo Horizonte: Prefeitura Municipal de Machado,
1985, p. 43.
17 REBELLO, Ricardo Moreira. O municipio do Machado até a virada do milénio. Machado: 2006.
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Estatist co 0 da Secretaria de Agricultura do anct
eram os carrede-boi. Havia 290 deles, 69 carrocas, 04 automéveis de carga, 22 carros de
passageiros, 07 automoveis de passageiros, 03 motocicletas, 08 bicicletanbmdagdes

fluviais. Em 1923, a Lei n. 87 de 20 de julho, regulou o transito de edeiiosi na cidade

devido ao seu numero excessivo.

r o=
Imagem 13Posto. Sem data. Acervo da Casa da Cultura.

No ano de 1931 aconteceu a inauguracdo da Empresa Autodacdtachado,
Campestre e Pocos de Caldas. Em 1933 havia uma linha que passava diariamente, ida e volta,
por Paraguacu, El6i Mendes e Varginha, sob o nome de Empresa Sao Pedro. No inicio de 1952
surgiu em Machado o primeiro 6nibus circular, pertencentaduealo por Joaquim Caetano,
com o trajeto da Ponte fAGovernador Val ada
inaugurado também o transporte aéreo para Sdo Paulo e Belo Horizonte, tanto para carga quantc
para passageiros.

O transportderroviario foi um importante elemento de desenvolvimento em diversos
municipios de Minas. Através dele se dava o deslocamento de passageiros de um local a outro,
assim como o transporte de mercadorias e informacé&o. Ter ferrovia era sinal de progresso. Em

1908, Monteiro Lobato enviou ao juiz de Machado, Godofredo Rangel, as seguintes palavras:

Quanto a essa tua comarca do Machado, sei por informacdo que € um
seiozinho de Abrado, mas com um grave defeito: ndo se ouve ai apito de trem.
Eu divido o mundo emuds partes: a onde se ouve o apito de trem e a onde
nao se ouve apito de trem. Uma é o inferno, a outra é o céu. Porque quando o
trem apita temos uma sensacao de ave com asas; e se nao ha apito de trem, a
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nossa sensacdo é de prego fincado na parede

A primeira estrada de ferro a cortar o municipio foi a Companhia Estrada de Ferro
Muzambinho, em terras que atualmente pertencem a Paraguacu. A Estrada de Ferro
Machadense obteve a aprovacao de seus estudos, plantas e projetos de obra para a construca
daestrada com o decreto 6228 de dezembro de 1922. A estrada teria extensdo de 41.382,17
metros e bitola de um metro. Em agosto de 1925 foi inaugurado o primeiro trecho de Alfenas a
Caiana. O armazém pertencente a Jodo Antonio da Costa foi a Estacdo proaisittade por
um tempo. A construcdo da estacao definitiva inideuem 1927 mediante contribuicdo
popular e empréstimo. Em 1928 a locomotiva chegou pela primeira vez a cidade e em 1930 a

Estrada de Ferro Machadense foi comprada pelo Estado de Minas.

"ol 4 . g X
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Imagem 141 ocomotiva que transportou o material para a construcdo da estrada de ferro de Machado,
1923. Acervo da Casa da Cultura.

Sobre os sistemas de comunicacao, o servico dos Correios em Minas Gerais teve seu
inicio em 1798 com agéncias nas comadeaSabara, Sao Jodo del Rey, Serro e Vila Rica. Em
1869 foi notificado que as malas do correio em Santo Antonio do Machado chegariam as oito
horas da noite a cada trés dias, e partiriam as seis horas da manhéa a cada trés diasséniciando
pelo dia 2. Enl886 a linha de Campanha a Machado possuia trés empregados, que faziam
viagens de dois em dois dias. Estisgaque 0 custo mensal da linha era de 268$000.

O primeiro jornal da provincia de Minas Gerais surgiu em Ouro Preto em 1823.

Machado foi 39U localidade mineira a public

18 REBELLO, Ricardo Moreira. O municipito Machado até a virada do milénio Tomo 2. Machado: 2006, p.
538.
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de Machadoo, de 1885, e teve a dura-«o de
intitulado AO Bin-culod. Existiram no munic
Ou quinzenai s, Como: AO Disc2pul oo, RO Pat
Futuroo, fAO Oper8rioo.

Fora os periddicos de circulagdo ampla no muitgcipavia jornais e boletins de
circulacao restrita, pertencentes ao colégios. Em 1937 egslimu a fA Gazet a Escol
Estadual Dom Pedro |I. Tamb®&m na d®cada de
|l macul ada Concei - «o0; AO JGisPgsimanibAgr adwi s&io
Agrotécnica Federal, entre muitos outros.

Machado também teve um consideravel numero de almanaques e revistas, além de
jornalistas machadenses atuando em outras |
fundado por Mande-rancisco Pinto Pereira, que residiu durante alguns anos em Machado.
Editado pelo Centro Sul Mineiro de Propaganda e Estatistica, tinha sua sede na Vila de Silvestre
Ferraz. Seu segundo fasciculo publicado em 1913 foi inteiramente dedicado a Machado,
contendo informacdes histéricas, geograficas, politicos, culturais, administrativos. A Revista
do 1° Centenario de Machddestava relacionada & Comissdo de Propaganda dos festejos do
1° centenario. Foi uma revista mensal como total de nove nimeros preddzedevereiro a

outubro.

=
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Imagem 15Revista do Centenario. Acervo da Casa da Cultura.

19 Anteriormente, a emancipacdo da cidade de Machado era relacionada ao ano de 1857. Todavia, depois de
analisar outras documentacdes, 0 municipio alterou a data que passou a ser 1881 afRevista do Centenario
foi produzida no ano de 1957.
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A primeira linha telefénica foi construida por Sylvio Monteiro dos Santos. A linha
ligava a Estacdo do Pontalete a Fazenda Pedra Grande, passando por Carmordacascara
(Paraguacu) e Machado. Em 1905 foi concedido o auxilio de cinco contos de réis para a obra.
No ano de 1948 foi fundada a Empresa Telefénica Machadense Ltda. A sede foi construida na
Rua XV de Novembro, sendo transferida, posteriormente, para a Ri@gac®Carlos e para a
Rua Sete de Setembro. Em virtude da TELEMIG, no final de 1987 foram inauguradas trés
cabines individuais no posto telefénico publico construido entre a Prefeitura e o Férum. Seu
funcionamento era das 7 as 22h, onde dois funcioregiosvezavam.

Em 1999 ocorreu a privatizacdo das telecomunicagbes do Brasil, e a TELEMAR
adquiriu o controle das operadoras de 16 estados, inclusive Minas. Assim, a partir de outubro
de 2000, o prefixo de todas as cidades mineiras obtageéscimo do algarismo 3.

Em 1921 Machado possuia dois cinemas, ambos pertencentes a empresa Dias &
Moreira. O Cinema Ideal oferecia quatro sessfes por semana, contando com 350 lugares, além
de realizar bailes; e o Cinema Brasil comportava 500 pessoasidgpduas sessfes semanais.

Na década de 1970, o cinema recebeu o nome de Cine Vogue, todavia, apesar das reformas, ¢
frequéncia diminuiu, fechando suas portas em 1979.

Pouco depois voltou a atividade de acordo com a Prefeitura, sofrendo nova paralisacéo
pouco tempo depois. Em 1984 houve a reabertura para a exibicdo de dois filmes por semana.
Depois disso, o cinema fechou e reabriu mais algumas vezes, voltando a funcionar no final do
século XX no Machado Shopping, localizado na Praga Antbnio Carlos, arsalanpequena.

Atualmente encontrae fechado.

m v ! '_ < X
Imagem 16Cine Limeira, 1944. Acervo da Casa da Cultura.
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A primeira montagem de um aparelho radiofénico se deu através da figura de Estevam
Pereira dos Santos. O aparelho foi apresentado ao publico emel®@3ima Exposicao
Regional. Em 1945 foi fundada a Radio Difusora. Em 1991 entrou no ar a Radio Montanhesa
que em 1999 teve um aumento da sua poténcia, permitindo que atingisse mais de 40 municipios.
A primeira radio comunitaria surgiu em 1995, pertencamessociacdo Comunitéria Bhetel.

Entrou no ar sem autorizacéo e foi fechada dias depois.

Aspectos culturais e de memdéria

Machado possuia uma vida cultural intensa, com diversas bibliotecas pertencentes aos
centros educacionais do municipio e adubes de leitura. E de conhecimento que a Sociedade
Amantes da Leitura ja existia em 1874, com mais de mil volumes e varios sécios. Em 1875 foi
criado o Club Literario Bernardo Guimaraes. Este clube tinha entre seus fundamentos instruir
seus membros e dnar as classes menos abastadas em aulas noturnas, além de fundar um
teatro.

A Biblioteca Municipal foi inaugurada em 1918, todavia, no mesmo periodo havia
outras bibliotecas no municipio, como a Biblioteca do Apostolado Coracao e a Biblioteca do
Centro M&hadense. Nos anos posteriores foram fundadas as bibliotecas dos principais centros
educacionais da cidade, como a da Escola Dom Pedro |, do Ginasio Sao José, do Colégio
Imaculada Conceicéo.

Na década de 1950 ja existia 0 Museu do Ginasio Sao José. Rehetlda que esse
tenha sido o primeiro museu da cidade. Seu acervo era pequeno, abordando a tematica da
histéria natural.

Em 1981 foi inaugurado o Museu Historico Municipal no pordo do Colégio Municipal.

Em 1986 foi criada a Casa da Cultura e determigaecm Museu a integrasse. Houve também

a inauguracao do Museu da Congada, pertencente e localizado na Associacdo de Congadeiros,
em 1988. Foi desativado depois que Maércio Caetano transferiu para o local seu forrg, néo
sendo reaberto posteriormente.

A Casa da Cultura, que incorporou o acervo do Museu Historico Municipal, esta

localizada no prédio da antiga Santa Casa. Esta integrado a ela, também, o Arquivo Publico
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Machadense. Ela tem por finalidade fAsd¢r um
de cultura através de atividades criadoras e recriadoras e de apoio as areas culturais,
redi mensi on a rRPdA¥m deuabrigaa umuirderessante acervo a respeito da historia
de Machado, a Casa da Cultura desenva@ugealmente, exposi¢cdes temporarias com artistas

locais, recitais, além de oferecer aulas de pintura e de musica.
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2.2 0 pastel de fuba na historia @ Brasil, de Minas e deMachado

Raphael Bluteau escreveu em seu dicionérib/d 1728 que goalavrapastelvem do
Italianopastellg paste, i mat er i al r e d udp ltalilboopasta u Manap & |tda 0 ,q U
do Latimpasta A ma s s aNa ltalia mo bé®ulo.XV chamam gastellotortas recheadas
com carneNa Francapastellovirou pastel aindacomo um tipo de torta (de massa mole)
recheadaMais remotamentepastelveio do Greggasta Aimi stura sal gada
depastos gue gueri a di zer pagsen vilebBpadbharsoal ¢ &
Etimolégico).

No Brasil, & paséis no periodo colonial eram comumente assados e nao fritos, como
se vé pelos dicionarios até o século XING Diccionario da lingua portugueza composto pelo
padre D. Rafael Bluteau, reformado, e accrescentado por Antonio de Moraes Silva, de 1789, a
definico de pastel erdt asinho de massa, cheio de nata, fruta, doce, ou picado de carne,
coberto ou descoVORAES SILVAeli7r8)dNesseomedmo diciooanio (

Moraes Silva definiu empadas como fAesqu®ci e
pei xe. A massa ® sovada e mai s grossa que
past el como fimassa de farinha cozida no f ol

ou doce de frutao (AULETE; VALENTE, 1881) .
Ou seja, ne sécule XVIII e XIX, pelas definigbes acima, pastel no Brasihnum

primeiro momentoai nda era semel hante ao que otuonhe:

i e mp amchend e assad E, em muitos casos, os pastdésmassa folhadaram doces,

como os famosdBastéis de Belénos pasteis de nade Lisboa, PortugaEsse anuncio abaixo,

do Diario do Rio de Janeiro, de 1827, confirma essa designacao para pastel com massa folhada

e assado.

24 Na rua detraz do Hospicio casa N, 204, esta-
beleceu-se huma fabrica de refinar assucar, estilar li-
cores, torrer cufé , tambem se fazem todas as qua-
lidades do doces e muscas, sssados, prezuntos de
fiambra, jantares sendo encommendados , tambem se
faggm posiéis folbados diariamente para almogo ;
quem digfo precizar, dir ja-se a mesma casa que

achard com qu m tratar; tambem se comprio gara
rafas de quartiiho servidas de virbo.
Imagem 17Anunciofeito no Diério do Rio de Janeiro em I8Disponivel em:
http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bibE0® 01&pesq=pasteis+%22farinha%20de%20milho
%22&hf=memoria.bn.br&pagfis=8162
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No final do século XIX, no entantopruJornal do Recife, de 1885 ja anunciawgenda

deii p a st ® iem bahha detpor@nino se vé nesse anuncio a seguir:

Pasteis e mais pasteis
Na rus da Cambda do Oarmo n. 8 trabalha-se
em pasteis fritvs em banha de poroo fresca, as-
sim cow em bolos de todas as qualidades.
Recebe-ee encommendas,

Imégem 18Jornal de R.ec-ife' (PE), 25 de dezembro de 1885. Dfsponivel em:
http://memoria.bn.br/DocReader/Dockier.aspx?bib=705110&pesq=%22pasteis%20fritos%22&pasta=an0%?2

0188&hf=memoria.bn.br&paqgfis=23436

Dessa forma, podemos concluir que o pastel,fe@melhante ao que conhecemos

atualmentecom uma massa mais fina e consisteigiéo em pequenas porc(&sto em banha

de porco ou 6lewegetal ja era conhecido no Brasib século XIX

No livro Arte da Cozinhalividida em quatro partegscrito por Domingos Rodrigues

cozinheiro de suanajestadeDom Jodo V] em 1832 e publicado em pelo menos 3 edicbes

distintasposteriormentehd diversas receitas de pastaimaioriaassada@ com uso de acucar,

independente do recheio Numa receita de torta de nata

tortijas, almojavendas e pastelinhpse qu e n o s em flrma de mei a

Domingues, 1838, p. 117Pu seja, o formato de meia lua dos nossos pastéis dedéuba

Machado jé&ra conhecido nimicio doséculo XIX e chamados gmstelinhosO interessante

€ que os pastelinhos citados pte em outras partes do livro eram comumente dddes.

tinham também os pastelinhos salgativea das receitas publicadas é a de Pastelinhos de boca

de damgdoce)

fAmassem huma oitava de farinha <co

de ovos; depois deem sovada, e dura, fagée os pastelinhos do tamanho de dois tostbes e de

altura de dois dedos, e ponk&®ma cozer vazios; como estiverem meios cozidos, ersehde

manjar real, €oroa-se com a tampa/de braza®umande-se ao forng e cérados maneke
m e(RGDRIGUES, Domingues, 1838

O cozinheirode sua majestagdeomoelese anuncia, a mb®m ci ta em seu

fritos pequenos de c aQursga, pasteis er@mm iguaras cgrthecidas e

em Portugal nanicio doséculo XIXe queforam introduzidas no Brasd podiam ser fritos,
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conforme mencionado pelo cozinhede Dom Jo&o VINo entanto, normalmente os pasteis
fritos ou assadogram polvilhados com acucar ou tinham acglcar na massa nesse ,periodo
mesmo que o recheio fosse de carne ou salgaddParis, em 1901, ja se falava também em
Apast ®i Nessé ano26 pessoase intoxicaranao consumir pastéis frép uma delas
faleceu Descobriuse, depois, qugue a intoxicagatwi causad pelos ovos usados producao

dos pastéigue estavam de alguma forma contaminados

Sobre o pastel de fulggpecificamente, objeto desse Dossié de Regigtroyavel que
ele sejauma adaptacdo dos pastéis de aegie farinha de milhoque tiveram origenma
alimentacéo ds pessoasscravizads nas fazendague era composta basmante de feijao e
de anguEssa hipotese foi confirmadie observacdo do preparo do pastel de fuba, ja que a
massale fuba feita com agua, sal e fylassa por um processo de cozimento antes do preparo
dos pastéis propriamente dit&simportante destacgue ndo se usa aglicar nem na magsa ne
para polvilhar o pastel de fuba de Machado, o que faz dele uma iguaria alimentar, sgigada
pode substituir uma refeigéo.

Maglioli (2005) escreveu que a histéria do Pastel de Anguuserg um contexto
feminino, rual, doméstico e escravocratasse contexto se confirma, no entas® formos
considerar a histéria narrada para o surgimento do pastel de angu de katfidtoma longa
tradicdo da feitura de pastéis em que a receita foi se adaptando e sendo daodbfarme
0s gostos de cada época e os ingredientes disponiveis pelos seus executores

No livro Minha Vida de Meninade Elena Morley(pseudénimo deilice Dayrell
Caldeira Brant)publicado originalmente em 194@a descreve sua infancia em Diamantina
entre 1893 e 1895e cita os pastéis de angu vendidos pelas negras libertas do sistema

escravocratanas que ainda viviam na chacara de sua familia

Na Chacara moram ainda muitos negros e negras do tempo darcatjive foram
escravos e nao quiseram sair com a Lei de 13 de Maio. Vov6 sustenta todos. Sé Tome
€ que vovo mandou embora porque diz que é feiticeiro e estava aprontando* Andresa
com um cha de raizes para ela casar com ele. As negras, as que nao loeferty sa

boas, e para terem seus colfezem pastéis de angusonhos e carajés para as festas

de igreja e para a porta do teatro. Vovo compra delas muitas dessas coisas e nds
comemos a noite inteira. (*) Aprontar: dar chas de raizes para conseguir abecgue

de uma pessaq®ORLEY, 1998, p. 34)

O Diario de Alice Brant foi escrito entf&893 e 1895pouco depois do fim do periodo

escravocratao que nosugere que de fato os pastéis de angu fizessem parte da alimentacdo dos
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escravizados e ques mulheresomecaram @roduzir e vendea iguaria para se mant@pos

o regime servilO que ja nos indicava a prancha de Debret que vamos inserir mais aiiante.
guestao regional também chama a atencdo. Diamantina, no norte de Minas, assim como
Itabirito, na regido central, e também Conceicdo do Mato Dentro, distdBtekm de
Diamantina possuiam a mesma tradicdo do pastel de &wuo esse saber circulava com 0
meios de comunicacado tao precarios no periodo? Seriam 0s tropeirEsageiroslessa
tradicao culinaria em Minas?

No caso de Machado, o pastel de fuba além dedssivelascendéncia entre os
escravizados, tambéguarda relacdes com a imigracdo &ah que foi forte para o municipio
em fins do século XIX e inicio do X)E provavel que os imigrantes italianesassem a receita
do pastefeito a partir dduba nos seus habitos alimentate$ato que o uso do fub& era comum
entre as familias menos abastadasspoium ingrediente comymue traz saciedadefaz as
ref ei - »es,pdieserrcambinadonad®utros alimentos formando uma retejgdssui
precos baixos, tanto no passado goatualmente.

Contudg em Machado, uma particularidadentificadaa partir dos relatos orais e que
distingue a massa dos pastéis de fuba de Machado de outros pastéis feitos a partir da farinha de
milho (biju) ou de angu é que para atingir a consistéaa@ crocancia da massa atual houve um
processo de adaptacéo feitodécada de 195ikla donaVaria Eleodorale Lima nas@dano
bairro do Ouvidarzona rural de MachadbonaMaria Eleodoraconhecida como V6 Lilia (ou
vO la como os netos carinhosamente a chamavam) era casada com Ramiro Francisco Rodrigues.
Essahistéria vamos narrar mais adiante.

E preciso ressaltar ainda quesmo que os ingredientedsicossejam os mesmosy
sejafubd agua e sal para a massa, com pequenas variacdes e introducdes de outros ingredientes
como o caldo Knorr ou o trigo, e com recheios variadadadetentor ge produz o pastel de
fuba de Machado o faz intuitivamente e com adaptacdes proprias, Como veachessricao.
Nenhum pastel € igual a outro, cada um possui sabor unico.

Em termos do pastel como Patriménio Cultural em Minas Gerdido de Fazer o
Pastel de Angdoi Registrado como patriménio do municipio idabirito em 2010, e pelo
municipio deConceicdo do Mato Dentro, em 2019. Além deles, Itajuba Registr@0&éo
modo de fazer Pastel de farinha de milho de ItajuPéweso Alegreo Pastel de Farinha de
Milho, em 2012Tocos de Moji também registrou o Modo de Fazer Pastel de Farinha de Milho,
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em 2020 o municipio dé&Nova Era tem registrado o Padtel Sdo José, desde 20D&sses
referenciados, apenas o Pastel de Sdo José nao é feito com fuba e/ou farinha de milho e si
trigo, diferindo assim no ingrediente principal dos demais registros.

O Pastel de Angu é um tipo dgiaria alimentabastante comum e difundidas ultimas
décadasa regidacentral de Minas e no Vale do Aco, e tem sua origem associada a cidade de
Itabirito. Segundo Dossié de Registro do Pastel de Angu de Itabirito, o pastel de angu teria
surgidopor volta de 1851, na Fazenda dos PortGededuas mulheres que eram escravizadas
naquela fazendale nome&ilé e Maria Congateriam sido aprimeiras a usar sobras de angu

recheadas com guisado de umbigo de banana para fazerldrppaste

Entre nossos sabores ha o delicioso pastel de angu, feito de varios recheios, sendo o
mais tradicional o de umbigo de banana que também pode ser seswidangu

cozido. O pastel é uma joia gastrondmica, criada no século XIX, por volta de 1851.
Seu cenéario da criagdo foi a Fazenda dos Portdes, onde duas escravas foram as
primeiras a usar sobras de angu recheadas com guisado de umbigo de banana para
fazer opastel. O modo de fazer o Pastel de Angu de Itabirito apresenta relevante valor
histérico e cultural, é registrado como Bem Imaterial pelo Decreto n°9125, de 10 de

dezembrode 20I0que: fARegistra no Patrim!nio de
fazer Pastede Angu, que ocorre no Municipio de Itabirito, Minas Gerais, por seus
val or es hist-ricos, cul tural e simb- |

conservacao e valorizacao. Esta joia gastronémica além de saborosa € um capitulo da
histéria de ItabiritqCatalogoTuristico de Itabirito, ago/20)9

Em lItabirito, que no periodo era denominado de Itabira do Campo, a receita comecou a
se popularizar entre os moradores da regido, e dessa forma comecou a fazer parte da
alimentacédo dos senhores e ndo somente das pessoas escravizadas (Dossié de Rejistro Pas
de Angu, 2010)Em Diamantina Helena Morley narra que as libertas vendiam na porta da Igreja
aos domingos e nas feiras, o que nos faz pensar que de fato tenha caido no gosto popular
consumo dos pastéis feitos com fubi pesquisa, Maglioli identifau que uma das netas dos
donos da Fazenda dos Portdes, apelidada por Dona Milota, aprendeu a receita com a sua mae
e, apos a morte do seu marido, na década de 1960, comecou a produzir e a vender 0s pastéis
pelas ruas da cidade e no bar dos seus irmaosaDesneira, € com 0 apoio do paroco da
regiao, que passou a encomendar pastéis para serem vendidos nas festividades da igreja, o Pastt
de Angu passou a popularizan Itabirito(MAGLIOLI, 2005).

SaintHilaire, em viagem pelos sertbes do BrasilséculoXIX, descrevendo o milho e
seus derivadog s ¢ r e v eatarinfay ssmplesinente moidaseparadalo farelo por uma

peneira de bambé chamada d&uba. E fazendo cozer o fuba na agua, sem acrescentar sal,
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que se faz essa espécie de polenta grosseira que seacttaneaconstitui o principal alimento
dos e s tloc@sodspastel de anguegase essa massa cozi@eangu) espera esfriar,
colocapolvilho, misturaovo a massanodela a massa e colocaecheioa gosto, normalmente
salgado Com os pastémmodelados em forma de meia late é fritoem 6leo vegetal ou banha
de porto.

A seguir a receita dPastel de Angu de Itabirita

Ingredientes:

1 litro de agua

1/ 2 kg fub8&8 de mil ho mo2do em moinho doés§
2 colheres de sopa de 0Oleo

1 colher de ché de sal

1 ovo

1 pitada de bicarbonato

1/2 copo americano de polvilho azedo peneirado

Recheio a gosto: carne moiflango, queijo, bacalhau e umbigo de banana
Modo de Preparo:

Coloque para ferver em uma panela, a 4gua, o sal, e o 6leo. Assim que estiver
fervendo borbulhando coloque o bicarbonato e em seguida va acrescentando fuba e va
mexendo rapidamente com uma @&slde pau para ndo embolar.

Deixe cozinhar um pouco.

Depois tire do fogo e vire numa mesa pedra, acresaenéssa o polvilho e o ovo.

Sove a massa ainda quente, até ficar consistente.

Enrole a massa em um pano de prato imido e va fazemastess.

Fritar em 6leo bem quente e ndo mexer até que comece a dourar.

Fonte: Prefeitura Municipal de Itabirito

A seguir eceita doPastel deAngu de Conceigédo do Mato Dentroregistrado como

Patriménio Imateriatlo municipio

Ingredientes

lkgdefubdle moi nho do68gua;
llitro de agua;

Y% kg de carne moida;

Y litro de oleo;

Cheiro verde a gosto;
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Pimenta a gosto

Como preparar

Ferva % litro de 4gua em uma panela. O outro %2 litro, bata no liquidificador com
cebolinha, salsa, loro, cebola, sal, alhpiraenta a gosto. Depois de bem batido, vire

300 gramas de fuba no liquidificador e vire tudo na agua fervendo, misturando bem para
nao empelotar. Tampe e deixe cozinhar por 1 hora. Misture o restante do fuba e mexa
até ficar uma massa homogénea. Vire asamasima gamela, umedeca um plastico,
tampe a massa sem deixar entrar ar. Depois de frio;ssolsem. Molhe a mao e va
moldando até a massa ficar bem fina. Recheio a gosto, apesar do original ser de carne
moida. A receita rende 40 porcdes. (Fonte PreedarConceicdo do Mato Dentro)

Receita ddPastel de Farinha de Milho de Pouso Alegre

= =4 —a -

1 quilodefarinha de milho
2,5 copos polvilho azedo
1,5 colheres de sopa sal
2 litros agua fervente

Modo de PreparePastel dd-arinhade Milho

agrwnhE

Coloque todos omgredientes em um recipiente e misture bem.
Logo apds, coloque a agua fervente para fazer a massa e misture.
Sove a massa por alguns minutos.

Estenda a massa e recheie com os ingredientes da sua escolha.
Frite em 6leo bem quente.

Em Pouso Alegre, segundelato do presidente da Associac@ie Autbnomos do

Segmento de Alimentagcédo de Pouso Alegre e pasteleiro Claudinei Marcantonio, a histéria do

pastel de farinha de milho comegou em 1819, na antiga Vila Itagyba, atualmente Mu&cipio

Delfim Moreira.Contase querigrantes que ali estabeleceram residéncia ficaram sem farinha

de pao para se alimentar e, ndo tendo outra alternativa, improvisaram. Eles utilizaram farinha

de milho e polvilho. No interior da massa modelada em forma de um bolinho eles rechearam

com carne de caca e fritaram com gordura de capivara. A Associacdo dos Empreendedores

Auténomos do Segmento de Alimentacdo de Pouso Alegre, criada em 2005, manifestou ao

Conselho Deliberativo do Patrimdnio Histérico e Cultural de Pouso Alegre o interésse pe

processo de registro do pastel de farinha como bem cultural em reunido no dia 17 de novembro
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de 20050 processo teve inicio em 20@5Dossié do bem e, em seguida, o Edital de Processo
de Registro que ocorreu em 10 de novembro de 2008. O objetivarari@mltia & comunidade

e para serem recebidas as manifestacdes favoraveis e contrarias a iniciativa de negidar o

de fazepastel de farinha de milho como bem imaterial do municipio. Em 26 de marco de 2009
0 Conselho deliberou favoravelmente ao s&gi A deciséo foi ratificada em 21 de maio de
20009.

Em Machado, distintamente da receita de Itabiném se coloca bicarbonato na massa,
nem ovo ou 6leoJa a receita do pastel de angu de Conceicdo do Mato Dentro é distinta das
demais poter a particularidade de mistu@bolinha, salsa, loro, cebola, sal, alho e pimenta a
gostonapropriamassado pastel O que ndo acontece para 0s casos de Itabigthathado,

Itajuba e de Pouso Alegréa a receita do pastel de Farinha de Milho de Itajuba é semelhante

as apresentadas, senuso do ovo, mas usse o biju, farinha de milho flocada, ao invés de

fuba, como acontece em Machad®sse modo, a receita dospel de fuba de Machado esta

entre as duas receitas mais famosas, a do pastel de angu e a de farinha de milho, com suas
peculiaridades e excepcionalidades.

O uso de farinha de milhe do fubana alimentacdoprincipalmente dos mineirps
juntamente com a mandioca e a farinha da mandécen habitaque veio dos indigenas e
permaneceu com 0 processo colonizagoincipalmente nos sertbes onela dificil chegar
alimentos variadoConsumiase o0 que estava a disposi¢ao e milho era umsleggedientes.

Desse modo, entende que o usda farinha de milho ou do fub& na culinaria € um hébito
secular no Brasil.

Spix e Martius escreveram sobre S«o Pau
mandioca, quase exclusivamente se come a farinhailde grosseira. Vem a mesa em
cestinhas como o péo, na Europa e, somente a pedido do hospede é substituida pela farinha de
pau (mandioca). Rar as vezefSPbs MARTI®HEG, 4981, p.«e s
163) Ainda sobre Sao Paulo, observaram tplantase aqui pouca mandioca, porém mais
milho. Os habitantes daqui dizem que a farinha de mandioca é pouco saudavel, tal como os
habitantes do norte dizem da farinha de milBB1X; MARTIUS, 1981, p. 211).

Por esse relats entendese quea farinha de miHo era mais abundante e mais
largamente utilizada aqui no Sudeste do que a de mandiaacomum no norte e nordeste,

mas eles ndo observaram o preparguitandas, como pées e bolos, com a farinha de milho
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naquela époga que ndo quer dizer que naaséisse No Rio de Janeiro, o Diario do Rio de
Janeiro de 1845 cita ven?EnsMimhg oginal A @ravénciad e f &
de Minas, de 1884, ci t@usejalinbesnioque nab eossé wamrhabitoh a
difundido largamente, que ndo chamou a atencao dos viajantes em 1817, existia sim producao
de quitandas com uste fub& ou farinha de milho, principalmente para broas e bolos.

Na prancha aeguir Jean BaptidDebretretratou as vendedoras de angu nas ruas do Rio
de JaneiroPara o pesquisaddticente Salles, o Angu era uma "massa feita de fuba de milho
ou de mandioca" prato introduzido no Brasil pelos africanos, especialmente os Bantos, da ilha
deS. ToméApr - pri a palavra filangud possui origem ;
de inhameCom a chegada dos portugueses ao Congo, a palagugpassou a ser usada no
Brasil para papas feitas de farinha de mandioca ou de milho owkraémente acompanhadas

por miudos de carne de vaca ou porco.

Imagem 19Negras vendedoras de angean Baptiste Debret, 1835. Acervo da Brasiliana USP:
https://digtal.bbm.usp.br/bitstream/bbm/3744/1/006213MAGEM_078.jpg

Para o angu vendido nas ruas do Rio de Janeiro na primeira metade do século XIX, a
farinhacozida em agua ferventease para prepar@ djualqueangu,Debret narrou que eram
misturados diversasigredientestaiscomopedacos de carne aos quais se pameabanha de
porco, azeiteledendé, quiabo, folhas de nabo, pimentéo, salsa, cebola, louro, salva e tomates.

As vendedoras podiam ser encontradas nagapraeram vendedores de rua, ou em suas

20 Disponivel em:
http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=094170 01&pesqg=pasteis+%22farinha%20de%20milho
%22&hf=memoria.b.br&pagfis=29412
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quitandas. Segundo Debret, o prato era muito apreciado e com uma porcao de quatro vinténs,
recoberta por umimlha de couve ou de mamona, e algumas bananas;senalimento para
CiNCO Ou seis pessoas.

Descrevendo prancha, Debratarrou

Escolhi por cenario a praia do mercado do peixe (Praia do Peixe): muito frequentada

e ainda préoxima da alfandega. Ao fundo, desponta a llha das Cobras (...) Sdo sete
horas da manha: hora da prova de fogo das vendedoras de angs.duas negras

vistas acampadas ao abrigo de seus xales estendidos sobre varas servem nesse
momento, aqueles de maior apetite (...) Do outro lado, ao mesmo plano, uma das
vendedoras de tomates, habituais do mercado do peixe, de xale a cabega @colher n
mao, come (...) sentada sobre sua pequena banqueta. Quanto as cozinheiras, aquela
cujo negro acaba de diluir a farinha de mandioca, parece ser de na¢do Conga, a julgar
pela cabeca raspada (...) enquanto a outra, de origem mais distinta e de maiogr fortuna
ostenta o luxo de um turbante bran@EBRET, 1835)

Seria 0 angu que ele retrati@ito realmentecomfarinha de mandioca? Em outro local
do mesmo livroViagem Pitoresca ao Brasil el e s e r ef @ratedouwadd ,a n@ u
gue nos remete a farinha de milho ou fu@bre aomidanas ruas, Debret escreveu ainda que
fidas sete as dez, ouvimos o grito nas desomerciantes de mondobi torra@®), milho
assado, de pastéis quintos, pastéis de pald@tpudinquinto, manoa, etc., com grande aflaxo
(Viagem Pitoresca ao Brasi)s pastéis ja aparecem sendo vendidos nas ruas do Rio de Janeiro
na primeira metade do século XIX. Mas seriam pastéis assados ouNétmbka uma descricéo
a respeito.

Essa duvida sge porque a inicio do século XX, no Rio de Janeirpastel era
referenciado como que hoje conhecemos coraota salgadaou empadaoassads quesao
cozidosao forno.Uma receita de pastel de millierde, publicada no jornal carioca Correio da

Manha, de 30 de marco de 1941, nos dedrdhecer esse fato.
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‘| PASTEL DE MILHO VERDE

f Ponha numa cagarola 650 grs.
‘| de manteiga, doure 1 cebola cor-
‘| tada {ina, 1 alho esmagado e 1 to-
mate sem péles e picado. Delxe
refogar. Rale 1 14 duzias de es-
pigas de milho e junte ao refogo-
'l do; condimente com sal, pimenta,
'|'l colhersinha de chd de agucar e
2 gemas,

Faga uma massa e delxe ¢s-
friar. Arrume em fOrma que vé
ao forno e & mesa, 1 camada da
massa, por cima ponha o guizado
que preferir, cubra novamenee
com & massa, régue com mantel-
ga e leve ao forno.

Imagem 20Correio da Manhéa (RJ). 30 de mar¢o de 1®44ponivel em:
http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=089842 05&pesq=%22pastel%20de%20milho%22&hf=
memoria.bn.br&pagfis=5735

No entant o, uma receita de 1949 | &8 refe
atualmente em Machagdfito, contudo, erd ei t o ¢ o m fefn@oliuba (dkeilha)ou o z 0
farinhade milhoPar a entendermos o que ® fAf whdEeéde a
fuba.

A palavra genérica fuba (termo usado no Brasil) encegtr@descrita no Dicionario da
Lingua Portuguesa@om o significado défarinha de milho ou de arroz para fazer o angu ou o
infunded. Este vocabulo vem do quimbundo fuba, com o signifiaia "farinha". Também o
Dicionario Eletrénico Houaiss diz que fuba (regionalismo do BragfBrénha de milho ou de
arroz com a qual se faz anfuu b Bste dicionario referecia aindajuefino Nordeste brasileiro
pronunciase ambénfuba que é gronuncia generalizada em Angola e Sdo Tomé e Principe
Ou sej a, fub8 seria genericamente Afarinha
Nesse caso, a receita a seguir em gqgue const

de farinta de arroz nao o pastel de fuba como o de Machado
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nanas polvilhadas
com agucar e ca-
nela, cubra com
# um pouco de man-
teiga derretida e
¢ leve co forno

PASTEIS DE FUBA

Misture 300 grs.
B de fub& de arroz
@ com | ovo inteiro,
] colher de banha,
sal e dgua sufici-
* entes. Bata bem «
Que tal estas peras “an petticoat”, para sdbre-mesa massa e eslenda.
Coloque pequenocs
SALADA DE FRANGO montes de guizado de carne
de porco, cubra novamente
Tome um frango assado, cor- com a massa e frite em bas-
te-o em pedagos e deite-os no tante gordura. Se esfarelar
seguinte mélho: bata 2 gemas muito a massq, junte 1 colher
com sal e v& pingando azeite de farinha de trigo
7 CRaaTs s

Imagem 21Revista da Semana, d8/02/1949. Disponivel em:
http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=025909 04&pesq=%22pasteis%20de%20fub%C3%A1%
22&hf=memoria.bn.br&pagfis=27272

A mesma Revista da Semaea) outra edicdde 1949, trouxe novamente a receita de

Apast ®i soma aso d&ribh@ de arrozo que o difere dos pastéis de fuba de Machado
em seu ingrediente principal.

PASTEIS DE FUBA
Misture 300 ars. de

fuba de arroz com | ovo
inteiro, 1 colher de ba-
nha, sal e dgua quanto
baste. Bata bem a mas-
sa e estenda. Cologue
pequenos montes de gui-
zado de carne de porco,
cubra novamente com a
massa e frite com bas-
tante gordura. Se esfa-
relar muito, junte & mas-
sa 1 colher de farinha
de trigo.

TIGELINHAS DE OVOS

Bata 5 ovos inteiros,
junte um pouco de sal
e pimenta; deite por cima

Imagem 22Revista da Semana, 26/03/1949. Disponivel em:
http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=025909 04&pesq=%22pasteis%20de%20fub%C3%A1%
22&hf=memoria.bn.br&pagfis=27331
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Em 1966,no entantopasteis de fub4 jarem referidos com a madsita comfubd de
milho, como entendemos atualmente as receitas de pastéis de fuba em Mamtfadme se
vé pela receita a seguiPodemos assinnferir que houve uma modificacdo na receita
tradia onal , mudando o A fiieito 8e ndllew, eatre asodécadagpda 1940 o0 |

e de 1960periodo que coincide com a adaptacao da receita em Mackiglo

SUA RECEITA: PASTEIS DE FUBA

| 250 gramas de fubd de milho: car bem grosea, la da masss, na mi |
| (_lun cclheres de polvilho; um Junte a essa goma o fobé. Es sgrssiy s masicll
6vo; dgua quente; sal. calde também o fubd com dguas s DoW,, cotaims 20 cattro we | |
Ponha o polvilho numa pane- fervendo temperada de sal. Depois pouce de picadinho de carne, fo- |
la e faca uma goma com um pou- de fria junte o 6vo, amasie mais che a massa formands pastel
| co de agua fervendo, devendo f um pouco. Faca uma pequena bo- I =3

Imagem 23Tribuna da Imprensa (RI)9 de julho de 1966. Disponivel em:
http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=154083_02&pesq=%22pasteis%20de%20fub%C3%A1%
22&hf=memoria.bn.br&pafis=25431

A receita acima é semelhante a de Machado, mas difere no preparo, ja que o polvilho é
colocado depoigue 0 angu esta cozidonao antee nado é usado ovo na receilaMachado
Para pastéis de farinha de milho h& diversas reqaitaiicadas nos jornais do Rio de

Janeiro no inicio do século XXom as dispostas a seguir
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T PASTEEIS DE FARBNIIA
- DE NTLHO CONT
CAMAROIES

Mcio prato  fundo de
farinha de milho pencirada
¢ igual quanuidade de fa-
rinha de mandioca; junta-
SC um ovo, amassa-se bem
¢ junta-se meta colherp-
nha de sai; escalda-s¢ g
massa com leite fervendo
mas somente o sufficiente
para quc a massa lique
nd consistencia de poder
abrir com o rolo £ pre-
ciso abril-a em  quanto
quente o laz-se os pasteils

recheiados com camaroes

¢ sao Iritos na gordura
\
quente ou no - azeitc ‘

g 5 Municipio deMachadg MG
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Imagem 24Revista da Semana (RJ), 9 de outubro de 1D&ponivel em:
http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=025909 02&pesq=%22pasteis%20de%20farinha%20de

>

Imagem 25Jornal Correio da Manha (RJ), 3 de julho de 1927. Disponivel em:

ATAVF R/AWAR) AW NNV ANAWA § - awe AL A

PASTEIS DE FARINHA DI
MILHO '

Um' pires de fnrlnha' de milho,
meio 1)h'es de farinha de- ma'n-
dioca, 2 gemmas ¢ sal; reunem-
se as dua.s farinhas, escald&-sc
com agua quenge para . que 'fi-
que. um angu’ bem . duro, amas-
sa-se; bem, e deltam-se as duas
gemmas; torna-se a amassar.i o
estende-se a. massa numa tnl\oa

| polvilhada com  polvilho find;.

abrem-se os pedacinhos e fazém-

se o8 pasteis com rechelo-*de

palmito, camardes’ ou carne. -
PFrita-se em gordum quente.

%20milho%2&hf=memoria.bn.br&pagfis=12533

http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=089842 03&pesq=%22pasteis%20de%20farinha%20de

Pelos recortes acima, podemos entenderf@uentre o século XIX e micio do XX

queipastel,fidasfebg@defipaguel

%20milho%22&hf=memoria.bn.br&pagfis=30642

d e forbnaadaptaches feithe
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de receitas anteriores que deixaram de ser assados para serem fritos em gordura quente, en
pequenas porc¢des, no formak® meia lua, comoonhecemos atualmente ambém houva
substituicdo da farinha de arroz ou de trigo farmha de milho ou fuba pampreparo dos
paséis. O que @o quer dizer que ndo houvesse uso anterior desses ingredientes no preparo de
pastéis ou outros alimentos cozinhadomeésticae no interior das familias, ou smo nas
senzalas no século XIX

Mas qual a diferenca entre fuba e farinha de milhn? BMi nas compr eende
como aquele feito do milhdegerminadeano 2 do em moi nho ddéd8gua e f
uma consi®ncia mais fina e absorve mais agua quando molhddotambém os fubés
i ndustrializados que s«o0 triturados mecanic
dias atuaisE c omo @ f ar ionfarinha deebijaguelh maisigrossa, feita a parér d
farinha de milho hidratad#&;jturada e torrada , formando pequenos carogoam flocos mais
espessasNo entanto,de acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria, a
Anvisa,farinha de milho efuba sdo a mesma coisa: traga do produtmbtido a partir da
moagem do grao dwilho, posteriormente passado por uma peneira. E regionalmente, no
Brasil, podenter acepcdepara fuba e farinha de milho que se misturam ou diferem conforme
0 lugar.

Em Machadoo pastel de fubé feito apartir do fub& nao da farinhde milhoou biju,
como nas receitas mencionadas anteriornmesnta Itajuba e Pouso Alegre que faz do pastel
de fuba de Machado excepcional e UniRelatos oraixarraramque a receitalos famosos
pasteis de fuba erafaitas desde inicio do século X¥ municipig conforme descreveremos
a seqguir

A dona Elza Signoretti, nascida em 1923 e falecida em maio de 2021, era considerada
no municipio uma das mais antigiezedorasd e A p a st ®loal Et eontbuerb § 0
entrevista concedida para o Globo Rétakm 2013gue aprendeu a fazer o pastel de fuba na
roca, onde vivia com os paitalianos emigrados para o Bragdra trabalhar em lavouras de

café no Sul mineiro

21 Disponivel emhttp://g1.globo.com/economia/agronegocios/noticia/2013/12/pdstieiba-e-receitaespecial
de-umacozinheiramineirade-90-anos.html
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Imagem 26A familia italiana da Elza Signoretti, na década em 1923. Acervo da familia da dona Elza.

A Receita do pastel de fub& da dona Elza Signpeettio podemos ver a seguir, € muito
parecida cona b pastel de ang pois ela cozinhava a massale ouseja, o ang, antes de
modelar os pasteisechedo e fritdlos. A massa dos pasteis da dona Elza é distinta das atuais,
pois era mais moldas que observamos no processo de registrmo de um angu mesmo.

Além da consisténcia, na receita dela vai owtee, o que ndo acontece nos dias atuais.

Ingredientesda receita de pastel de fuba da dona Elza Signoretti
Massa

1/2 quilo de fuba

150 gramas de polvilho azedo

1 colher de sopa de sal

1 xicara de café de 6leo

1ovo

2 litros de agua

Recheio
Carnemoida ou queijo

Modo de preparo

Ferva a dgua e acrescente o sal e 0leo. Coloque o fuba e mexa bem até ficar consistente.
N&o pode deixar muito mole. Quando estiver cozido, retire da panela e deixe esfriar.
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Quando estiver frio é hora de acrescentar dlpole o ovo. Mexa bem primeiro com uma
colher de pau e depois com a mao até deixar a massa bem firme.

Se usar queijo para rechear, ele tem que ser cortado em tiras para ndo sair do pastel na hora
de fritar. N&o coloque muito recheio para nao estourasaan

Para fritar, coloque bastante 6leo na panela. Ndo mexa nos pastéis até que eles desgrudem
do fundo da panela e figuem boiando. Frite até que eles figuem dourados e sirva a seguir.

Imagem 28Dona Elza Signoetti modelava a massa na méao, que ela untava em 6éleo para ndargrmdéria
do Globo Rural, disponivel erhttps://globoplay.globo.com/v/3033643/
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Imagem 29Pastéis de angu da dona Elza Signoretti, que eram mais semelhantes aos pastedadegidgu
central e norte de MinaEm matéria do Globo Rural, disponivel emips://globoplay.globoam/v/3033643/

LT 117

T

Imagem 30Dona Elza e o0 esposo Toninho. Acervo da familia.

Dessa receita da dona Elza Signoretti, mais semelhante aos pasteis de angu da regido
central de Minapois tinha a massa mais moke hora de modelaruso do ove 6leonamassa
houve uma adaptacgdo fundamental feita gel@Maria Eleodorale Lima, nascida no bairro
do Ouvidor, zona rural de Machado. A Davlaria Eleodoraeraconhecida como Vo Lilia
falecida em 2016-0i essa adaptacao que fez do pastel de fuba de Masdatdm singular.

Em relatoconcedido por sufilha, uma das mais tradiciongisodutoras de pastel de
fuba de Machado, a dona Maria Lucia Rodrigues Dias, de 73 anos, ela nos contou que a receita
do atual pastel de fuba de Machado foi aprimorada por sua mae por volta dedrtBdaria
Eleodorade Lima nasceu no ano de 1923 e faleem 2016, aos 93 anos, depois de ensinar a
receita do pastelde fuba para os filhos, que transmitiram o saber para os filhos e
esposas/esposoAtualmente o pastel de fuba é sustento de pelo menos trés filho da dona
Eleodoria.
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Imagem31: Dona Maria Eledora de Lima fazendo os famosos pastéis de fdiégrafia do acervo da familia
Rodrigues.

Segundo relatda dona Maria Luciaa receita conhecida em Machado naquela ¢poca
preparava os pastéis com farinha de mikmmo observamos nas receitas puldisaacima
para Itajubd e Pouso Alegr@u seja, eram receitas conhecidas em diversos lugares, inclusive
em outros estados como Rio de Janeiro ou S&o0 Haalmassa era mais mole.

Quando ia fritar os pastéis, eles costumam abrir ou esfarelar. Desse modt/ddiana
Eleodorade Limapassou meses aperfeicoando a receita, mudando ingredientes, inserindo
alguns, retirando outrosité chegar a receita do Pastel de Fuba de Machado, cgené ho
conhecido feito com fuba e sem uso de 6leo e ovo na massa, apentsgaéla época sua
mdeusavabub 8 de mil ho mo2do no dooaMaiaducid@asguu a e
a usam fub& de milho industrializado.

Um dos produtores de pastess fliba entrevistado, de nome Marcio, nos contouoque
fub8 mo2do em moinho dé8gua n«o ® muito bon
ele fica delicioso, mas se nao for consumido naquele momento, logo apos a fritura, ele endurece
muito rapidamete. O que nao acontece quando usam fuba industrializado, pois ao triturar o
fubd mecanicamente em maquinas industriais? ele certa forma torradninimamentecom
o calor da m8quina. No moi nhoquageerfdrnallealod 6 8 g u
gue possa torrar o fuba moido.

Dona Maria Luacia recorda qu® inicio dos anos 1950 sua mae, &. Maria foi
trabalhar com seu filho mais vellmSr. Sebastido, que era dono da Confeitaria Machadense
localizada na Pragantonio Carlos. Proximo @onfeitaria, ode atualmente € o Chapisquinho

Lanchesera um pnto de venda de passagem de 6nibus, pois ndo havia rodoviaria em Machado
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naquela época. Dona Maria entdo passou a fornecer pastéis de fub4, com a receita adaptada po
ela, para aquele localanimentado por fluxo de pessoas o dia todo. Assipastel de fuba da
cidade comecou a ser divulgado e ganhar fama, pois era a Unica pastelaria da Praca Antonio
Carlose o unico local que vendia pastéis de fula@uela épocaCertamente no seio das
familias, como era o caso da familia da dona Elza Signoretti, era preparado o pastel de fuba,
mas de forma comercial acredga que a donislaria Eleodorade Limatenha sido a primeira
a produzir.

Além do filho Sebastido, dona Maria Eleodora ensinou o modo de fazer a todos 0s outros
filhos: Terezinha, Maria Helena, Arlindo, Walter, Alzira e Carlagnandese a principal fonte

de renda da maioria deles.

\'u- T Y
‘x\\ mlm \\\.\;\'j[ /

A

Imagem 32Dona Maria Eleodora e seu espdr. Ramlroquando o Sr. Ramlro completou 100 greva 2015
Acervo da neta Cintia Thiago Bernardes.

Em meados dos anos 19@0dona Maria Lucianascida em 194&omecou a fazer
pastéigunto com sua mae e irmapara ajuddos, tendo aprendido a tradicional receita. Anos
mais tarde, o seu irmdo Sr. Sebastido se mudou de Machado com sua familia, deixando a
Confeitaria Machadense com sua mée e 0 seu genro, o Sr. Mdana.Eleodorade Lima
seguiu na producao dos pastéis, mas conseguiu gerenciar a mesma e acabou vendendo
Por um bom tempo, D. Maria fez salgados para a lanchonete do Ginasio S&do Jose, da D.
Darcilia, dentre outros bares. A producdo era sempre em casa, totalmente aetessmalra

com a ajuda dos filhos.
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Usando a receita desenvolvida por ddeia Eleodorade Lima a donaMaria Lucia
comecou a trabalhar ininterruptamente na producdo dos pastéis de fuba em 1981. Certo dia,
dada a necessidade de melhorar a renda da familia, Maria Lucia teve a ideia alguevas
amostras dos pastéis para o bar da D. Joana, em frente ao Colégio Imaculada Conceicéo e
também foram oferecidas amostras para a Irma Cida e para Fatima Garcia, sendo estas as sua
primeiras clientes. Na época ndo haviam embalagens descartaveispastéis eram
disponibilizados em tabuleiros de aluminio que eram emprestados aos ,cientetacdo de
confianca.Com o passar dos meses dientes s6 aumentavam, incluindo visitantes que
passavam por Machado ou pessoas que vinham visitar seugpa@mveitavam para levar
os ja famosos pastéis para viagem.

O primeiroSupermercaddo municipica vendeios pastéis de fulfai o Alaska (do Sr.

Wilton Dias), no ano de 293. Foram disponibilizadas 4 bandejas de amostras congeladas,
sendo 2 dearne e 2 de queijdd congelamento dos pastéisfoma fi nven- «00 (¢
Lucia criou para colocar o pastel a venda no supermergaél@ntdo, nunca nenhum outro
produtor do municipio havia vendido pastéis congelados. Segundo dona Maria Llcia, ha
tambén uma técnicalesenvolvida por elpara que os pastéis nao fiqguem ressecados quando
congelados0s pasteis congelados podersddevados para outros municipios e estadoxla

hoje

Em 1993, &Sr. Wilton, proprietario do antigo Supermercado Alaska (@elchha alguns
anos) ndo estava confiante da tentativa de venda dos pastéis congelados em seu
estabelecimento, achando que os mesmos se quebrariam com facilidade, mas mesmo assim,
resolveu dar a chance para Maria Lucia. Na tarde do mesmo dia foram vasdidaxslejas e
Sr. Wilton solicitava a cada dia mais unidades e de forma progressiva (4 bandejas de cada sabor,
depois 5 e assim por diante).

Desta forma, consolidavse a microempresa da Maria Lucia Salgados. Uma
microempresa de sucesso nesta iguaria atsise, que ha 40 anos fornece pastéis de fuba
para varios estabelecimentos (supermercados e bares), aléem da venda na porta da empres:
familiar e domésticaSegundo o filho de dona Maria Lucia e neto da dona Maria, a sua mae
mantémviva a memoria da piongi Vo Lilia (Dona Maria) que deixou um legado de amor e

unido familiar em torno desta saborosa tradicdo machadense: o pastel de fuba.

Municipio de Machado | Prefeito: Maycon Willian da Silva
Setor de Patrimonio | Secretaria@gtura e Turismo
Rua Jo&o Miguel da Silva, n° 64, Centro | CEP: 370@D| Tel.: (35) 3295765

Pagina52de 146



Dossié de Registro diModo de Fazer
Pastel de Fub4a de Machadd

Municipio deMachadg MG
Ano 2021 | Exercicio 202:

Além da donaMaria Eleodorade Limag Lia Campos escreveu numa postagem do
facebooksobre o Registro do Pastel de Fub4d de Machado que seus pais, Zé Elias e Fiinha,
faziam pastéis de fuba na década de 1960 e vendiam nos circos que passavam pelo’funicipio

Atualmente, mais de 45 familias ou produtores produzem e comercializam Pastéis de
Fub& no municipio. Em consulta publica para o processo de Registro realizada pela Prefeitura
de Machado, por meio da Secretaria de Turismo e Cultura, quarenta emdatores se
cadastraram eesponderam sim sobre a pergunta para a anuéncia ao Prbedsgistro do
Modo de Fazer pastel de fuba de Machattw entanto, a pesquisa etnogréfica indicou que o
universo € muito maior.

O pastel de fuba pode se encontrado em bares, quiosques e restaurantes, fritos para
consumo imediato, e também congeladossepermercados ou com 0s proprios produtores.

Em festas infantis ou adultas realizadas no municipio é bastante comum ser servido os famosos
pastéis de fuba junto com outros salgados como coxinhas, empadinhbls, eédicional e
centenaria Festa de Sao Benedito de Machado, Registrada como Patrimdnio Imaterial local, ndo
pode faltar os tradicionais biscoitos de peerthmbém os pastéis de fuba.

Certo € que em Machado os pasteis de fub& se inseriram na cultura alimentar do povo
machadense no gosto populaAlém de gerar renda e qualidade de vida para seus detentores.

Paralodo Alexandre Moura Oliveir&ecretario de Cultura e Turismd@utorando em
Educacdpo pastel de fuba de Machado € uma tradicdo familiar iniciguirta da ligacéo
secular de escravos que produziam o fuba como alimgmbsteriormentea massa de fuba de
milho foi aprimorada pelas familias italianas e portuguesas residentes no municipio. Conhecido
e comercializado em diversas cidades da regids, ta@bém em grandes centros como
Campinas, Brasilia e no Mercaddo de Sao Paulo, o pastel de fuba de Machado é unico em seu
modo de fazer e vinculese na mesa do machadense, nas festas de Sao Berdditineente
encontrado em feiras, mercados, lancheméle ésaboreado junto com o maior produi®
exportacao e de geracéo de renda de Macloackfé. Os diversos recheios dos pastéis junto a
um bom café sdo marcas da identidade cultural do povo de Maskegdodo Jodo Alexandre

Segundo Jodo Alexandre registro do pastel de fubd de Machado como patriménio

cultural podera possibilitar a promocdo concursos, criar um cadastro com fornecedores e

22 Disponivel em:
https://www.facebook.com/casadaculturademachado/photos/a.363492064048810/1280859658978708/
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aprimoramento das técnicas e mede fazer, divulgar o produto, valorizar a historia, cultura
e gastronomiaoical, impactar na producéo local, gerar mais empregos, incentivar negocios em
torno do bem cultural, além do municipio aumentar sua arrecadacéo de recursos dentro do
programa ICMS Cultural e também do ICMS Turistico no critério gastronajo@ serao
revetidos para os detentores e a promocao, difusdo e recriagcdo do bem

Jodo Alexandre tem razdo em suas observag®egande divulgacdo que ocorreu
durante o Processo de Registro do bem imaterial jA esta gerando impactos positivos.
Funcionarios de uma pastelasauada na Rodoviaria de Machado, que preferiram ndo se
identificar, disseranem entrevista durante pescuistnograficague apds a repercussao do
Processo de Registro as vendas aumentaignificativamente Eles contaram que as vezes
param Onibus e vans de turisme outros municipiosé para comprar os pastéis de fuba. Ja
aconteceu deles estarem fazendo stgpachegam diversos visitantes e pedir para levar a
iguaria ainda sem fritar, entdo eles tiveram que fazer rapidamente o preparo dos pastéis para
gue pudessem ser levadBses observaram ainda que aumentou a curiosidade dos clientes em

conhecer e expenentar o pastel, o que fez com que as vendas aumentassem.
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3. Descrigdo pormenorizada do bem cultural

3.1 Etapas para producdodos pastéis de fuba de Machado

A receita tradicional parproducdodos pastéis de fuba de Machadieiéa a partir de
alguns ingredientes principais: 4gua, sal, polvilho azfuba. A esses ingredientes, a partir
dos relatos colhidos, podem ser acrescidos outros como ovo, 6leo, caldorkgance até
farinha de trig. Mas a receita tradicional ndo leva nenhum desses ingrediéntgs varia é
o recheio, que tem diversos sabores

Osrecheiosmais tradicionais no municipio sdo osa#ne de boi moida e de queijo
mucarelaMas ha também os produzidos para consumidores veganos, vegetarianos ou de gostos
mais diferenciados, como recheio de camarao, recheio de garme,de panela, brocolis com
gueijo, baconetc. Normalmente os diferenciados pénduzidogpor encomenda.

E preciso ressaltar que embora a receita dos pastéis de fuba de Machado tenha
similaridades, um produtor resumiu bem o processo. Segundo Méarcio, que trabalha numa das
pastelarias do municipio, pastel de fuba é igual café, embora o p6 possa ser igutihtas dis
casas, em cada uma delas o café vai ter um gosto difegelte@emete ao modo de fazer
especifico do dono da cagessim acontece com o pastel de fuba, no seu entendimento. De
acordo com seu depoimento, ha também segredos que os cozinheirozéntrods receitas
gue eles ndo costumam contar para as outras peBaoasle cada pastel de fuba tem um sabor,
dependendo de quem produz dos ingredientes que acrescentam a massa.

A seguir vamos descrever o modo de producdo conforme receita daVidoiaa
Eleodorade Lima considerada a receita mais antiga e tradicional dos pastéis de fuba de
Machadoga partir de documentacgéo fotografpp@duzida durante as pesquisas para o Dessié
descricao feita por sua filha, a dona Maria Lucia Rodrigues Dissé a atual produtogae

deusequénciatradicionalreceita de sua mae.

12 etapai inicio
Em uma panela coloca agua e sal para ferver. Quando a agua estiver fenlendsem fuba
na agudervente com sad¢ mistura bem até integrar o fuba aaggormando o angiNo caso

da dona Maria Lucia ela usa uma panela industrial para o preparo e cozimento, mas no passado
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tudo era feito artesanalmente, na médaitas produtoras relataram usar colher de pau nesse

processo.

Imagem33: fubaindustrializado na medida certa para uma receita usado pela dona Maridbtmigafia de
Cristiane Magalhaes, dez. 2021.

22, Etapai cozimento
O angudeve ser misturado durante meia hora para o cozimento. E preciso misturar bem para

nao embolorarO fogo deve permanecer aceso durante todo o processo.

Imagem34: panela industrial da dona Maria L{cia onde a massa é misturada e cozida durante 30 minutos em
fogobaixa Fotografia de Cristiane Magalhaes, dez. 2021.

3a. Etapa o ponto
Dona Maria Lucia sabe o ponto certo quando a massa solta da papetsieél fazer pequenos

bolinhoscom amao.
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Imagem35:; Dona Maria Lucia diante do equiﬁiamento industrial verificando o ponto da massa do pastel.
Fotografia de Cristiane Magalhaes, dez. 2021.

Imagem36: a massa na mao da dona Maria Llcia, prontagsacatras etapadgora ela deve esfriar.
Fotografia de Cristiane Magalhaes, dez. 2021.

42, Etaparesfriamento

Depois de cozida, a massa tem que esfriar totabnerque pode levar horas, dependendo do

tanto de massa como sera feito o resfriamento. Se for de maneira natural, na prépria panela,

pode levar até 4 horas para esfriar totalmente.

53, Etapasovar

Com a massa ja fria, € introduzido o polvilho e dona Maria Licia leva a massa fria para outra

panela distird da primeira para a massa ser sovada, junto como polvilho. Esse processo demais

mais ou menos uns 20 mio passado, dona Maria LUcia sovava a massa ha méo, como ainda

acontece com muitos produtores artesanais.
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62. Etapai abertura da massa
Com a masseozida e sovada, ela € levada para outro local (no caso da cozinha da dona Maria

Lucia) para iniciar o processo dbertura da massa e confeccado dos pasteis no seu formato

final.

Imagem37: massa pronta para ser aberta em cilinBodografia de CristismMagalhdes, dez. 2021.

Imagem38: a porcdo da massa sendo preparada para ir para o cikodografia de Cristiane Magalhaes, dez.
2021.
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Imagem39: A massa é aberta ainda manualmente antes de ir para o cifintirgrafia de Cristiane Magalhaes,
dez. 2021.

72. Etapa- cilindro
A massa € levada para o cilindro industrial. No passado, dona Maria Lucia tinha um cilindro

manual e muitos produtores ainda usam o cilindro mapagleno, para abrir as massas.

Imagem40: a quantidade de" massa certa para ir ao cilifdrmgrafia de Cristiane Magalhées, dez. 2021.
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Imagem41: a massa é colocada dentrouthe plastico bem grosso antes de ser passada no cilindro. Essa foi uma
invencao da dona Maria Lucia. Elasksque a massa grudava no cilindro e ndo dava certo. Entéo ela foi
experimentando até chegar nesse formato de inserir a massa num pléstico grosso e passar pelo cilindro com o
plastico. A massa ndo gruda nem no cilindro nemlastica Fotografia de Cristine Magalhédes, dez. 2021.

Imagem42: a massa assada no cilindro. No caso do cilindro industrial ele é regulado para passagem apenas
uma vez da massa ali. Fotografia de Cristiane Magalhées, dez. 2021.

82. Etapa- modelagem
Com a massa aberta, a produtoomata a massa redonda, ja no formato e tamanho correto para
0s pasteis. O diametro é de mais ou menos Damolde utilizado é de um suporte para coador

de café do tipdelitta. Mas pode ser qualquer forma circular quesspe tiver disponivel.
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Imagem45: aprodutora tira 0 acesso da massa e deixa apenas o formato circular. Essa massa que sobra nesse
momento volta para o cilindro depois para ser modelada novamente. Fotografia de Cristiane Magalhaes, dez.

2021.
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94, Etapa
Dona Maria Lucia vendbandejas com 20 pasteis de fuba cada. Assim, 20 massas modeladas

no formato circular sdo inseridas nas bandejas para a montagem do pastel, com o recheio e o
fechamento.

,

Imagemd46:. a produtora coloca 20 porgdes circulares da massa do pastel nas basdejinh

102, Etapa

A massa ja no tamanho ideal vai para a mesa de producédo onde o recheio € introduzido e a
massa fechada com as matas produtoras.

dos pastéis e fechando. Fotografia de Cristiane Magalhaes, dez. 2021.
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Imagem48: dona Maria Lucia e uma funcionéria inserindo recheio de carne moida temperada dentro da massa

dos pastéis e fechando. Fotografia de Cristiane Magalhaes, dez. 2021.

Imagem49: outra funcionaria da dona Maria Lucia inserindo recheio de carne moida temperada dentro da massa
dos pastéis e fechando. Fotografia de Cristiane Magalhdes, dez. 2021.

Imagem50: 0 mesmo processo de recheio e fechamento dos pastdécacio deles nas bandejas. Fotografia
de Cristiane Magalhaes, dez. 2021.
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Magalhéaes, dez. 2021.

112 etapa

As bandejas com os pasteis sdo calasano refrigerador, sem o plastico para resfriarem.

Imagem52: as bandejas ainda sem 0s piésticos e etiqueda séo inseridos em refrigerador para o inicio do
resfriamento e processo de congelamdrdtografia de Cristiane Magalhées, dez. 2021.

123Etapa
As bandejas séo envolvidas em plastico apropriado para congelamento e as etiquetas com data
de producéo, validade e ingredientes e adicionada. As bandejas vao para os refrigeradores para

serem congeladas e posteriormente vendidas.
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Imagemb53: as badejas ja congeladas e prontas para a comercializacdo. Fotografia de Cristiane Magalhaes, dez.
2021.

Depois, os pastéis séo fritos por cerca de 3 a 5 minutos em 6leo ou gordura tem quente

e estao prontos para 0 consumo.

Matéria da Globo/Eptv sobre o pastel de fuba de Machado.

Imagem54: pastéis de fubgendo fritos durante matéria da Globo Minas/EPTV, de 09 de junho de 2021.
Disponivel emhttps://www.facebook.com/watch/?v=179235240707727
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Imagemb55: pastel de fuba frito pronfeara o consumo. Fotografia de Cristiane Magalhaes, dez. 2021.

Imagem57: Alberto, filho da dona Maria Lucia, levando as caixas de isopor com pasigigados para serem
comercializados nos supermercados de MacHaatografia de Cristiane Magalh&es, dez. 2021.

Todo esse processiescritodura cercade 6 a 8 horag\penas para a abertura da massa

no cilindro e montagem dos pasteis sdo mais de 4 horas, para cada tipo deSegheido a
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dona Maria Lucia @ssuas funcionarias, o pastel de fubd € o mais dificil e 0 mais demorado
para ser produzido se comparadouwros tipos de salgados conmoinipizza empadinha,
coxinha,entre outros.

Cada bandeja com 20 pastéis da dona Maria Lucia custa cerca de R$ 20,00. J& os pastéis
para serem consumidos nas feiras, quiosques ou lanchanetiescada um de R$ 3,00 a R$
4,00,dependendo do local.

3.2 Formas de organizacao

Normalmente a forma de organizaghas produtores familiar, ou seja, toda a familia
se envolve com o processo da producdo em si e/ou vendas e comerciabzpodducao
acontece a maior parte dos casos reescs dasfamilias nas cozinhas das casas dos produtores
Os que possuem empresa organizada, construiram uma cozinha industrial e é la que a producac
acontece, como sdo o0s casos da dona Maria Lucia e de Marcia Santos. Querdi @ no
Mercado Municipal ou na Rodoviaria, a producao acontece no local das vendas.

Quando a producéo cresoeg, seja, saproduzidasnais de 100 unidades de pastéis por
dia, ha necessidade de contratacdo de mao de obra extra. No caso da dona Maegtaltém
atualmentetrés funcionarias fixas e outras duas eventuais, para quando as encomendas
aumentamA funcionaria mais antigdRosa Helena Lopetem 23 anos que trabaljuato com
dona Maria Lucia. Dulcinéia Rodrigues Matias tem 22 anos de tmabathamiga de infancia
da dona Maria Lucia. Sénia Maria Dias tem relacfes de parentesco com dona Maria Lucia e
também estd ha 22 anos trabalhando junto com ela. J& Neide Aparecida @lweifaanos
de trabalho e a mais recente foi contratada ha 1 ano.

Nas lanchonetes e pontos de venda ha os cozinheiros que produzem os pastéis e tem
guem comercialize, que faz a verads clientesMarcia Santossunhada da dona Maria Lucia
Rodriguesumas das maiores produtoras do municipio atualnoemevenda de ceraie 100
mil pastéis por mépossui 13 colaboradores em sua cozinha industrial e nos pontos de venda.

3.3 Atores sociais envolvidos e locais de ocorréncia

Os atoressociais e detentores realcados nesse item sdo apenas representativos do
universo dos produtores de pasteis de fuba de Mach@#rimos os que se destacaram na

pesquisa etnografica e também os que espontaneamente preencheram o Cadastro/consultz
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publica kito pela Prefeitura de Machado entre maio e julho de ZB@fhtizamos que
universode produtores/detentorg®de ser muito maior do que os 45 que preencheram o

cadastro e que estao visibilizados nesse item.

Maria Lucia Rodrigues Dias, Empresa: Maria Lucia Salgados
Endereco: R. @ronelAzarias, 177 Machado, MG, 3775000

Dona Maria Lucia Rodrigues Dias faz pastel de Fuba ha mais de 4@ anasa das
mais tradicionais e queridas produtoras da iguaria em Machado. Seus pasteis podem ser
adquiridos nos supermercados locais e também em sua residéncia. Para a producdo ela
construiu, inclusive, uma cozinha industrial exclusiva gamucédo de gstéis de fuba e
salgadodoi construida E é a partir dessa cozinha que ela vende os seus pastéis e demais
salgadosDali saem as caixas térmicas para entrega nos supermercados e bares. A historia da

dona Maria Lucia ja narramo® item 3.1 Etapas paragolucdo dos pastéis.

Imagem 58Pastéis da dona Maria Lucia. Out. 2021. Acervo pessoal da dona Maria Lucia Dias.
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é de um PASTEL DE FUBA!

Imagens 59 e 6@Postagasno instagram da dona Maria Lucia. Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/CN49V1shXj&ut. 2021. Acervo pessoal da dona Maria Lucia Dias.

Dia Internacional da MMubher
A homenagem neste dia tao
especial é dedicada a Vé Lilia
(Dona Maria), a pioneira da
familia.
A primeira receita de Pastel
de Fuba é dela!

Suas maos incansaveis
iniciaram este legado que
mantemos com tanto amor,
carinho e dedicagao!

Imagem 61Homenagem a V¢ Lilia, mae da dona Maria Ldcia, em homenagem da familia em 08 de marco.

Imagem 62:Dona Maria Ldcia e o irméo, Arlindo, ao receber a premiagdo pelo 1°. Lugar do Pastel de Fuba de
Machado. 13 de nov. de 20Acervo da familia.
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Arlindo Gomes, vende os pastéis de fuba na Feira de Alfenas

Arlindo Gomes é irméao da dona Maria Lucia Rodrigues Dias, portanto, filho da Vo
Lilia, a dona MariaEle atualmente produz pastéis de fuba para vender na Feira que acontece
aos finais de semana em Alfenas, mipio vizinho a Machadgunto com outros dois irmaos
A receita que ele faz é a de sua mée, a Maré Eleodorale Lima

Em novembro de 2021 a Secretaria de Turismo e Cultura de Machado realizou concurso
para eleger o melhor pastel de fuba do murocipiSr. Arlindo foi vencedor com a receita mais

apreciada.

Imagem 63Sr. Arlindo recebe a premiacgao do 1°. Lugar no Concurso do melhor pastel de fuba de Machado.
Acervo da familia da dona Maria Lucia.

Os vencedores do concurso foram:

Concurso de Pastel de Fuba:
1° Lugar: Arlindo de Paula Rodrigues
2° Lugar: Arianny Brigagéo Dias

3° Lugar: Elizeth Torres Rodrigues

Sebastido de Paula RodriguefTiao)

Foi com o Sebastido de Paula Rodrigues que a sua mae, dona Maria Eleodora, trabalhou

na década d&950 e aperfeicoou a receita dos pastéis de fubd, na Confeitaria Machadense.
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Atualmente Sebastido trabalha junto com o irmao Arlindo na Feira de Alfenasndernmhstéis
de fuba nos finais de semana.

Segundo s eade 195 | manhaomae (fodhecida como vovo Lilia) produzia o
pastel de fuba como fonte de renda, fornecendo para bares, cantinas de escolas e faculdades
para festas particulares. Ela emsinos 7 filhos a fazerem o pastel. E hoje, alguns irméos
produzem como fonte de renda em Machado, Poc¢os de Caldas e o meu é vendido na feira livre

de Alfenas, aos domingoo .

Elizeth Torres Rodrigues

Elizeth produz pastéis de fuba ha mais de 30 anos e ficou em terceiro lugar no concurso
de melhor pastel de fuba tachadoem 2021. Segundo seurelatos past ®i so de f
salgado preferido dos meus clientes, minha massa € bem fina e isso tostel bgpa leve.
Meu pastel j& viajou pra varios lugares do Brasil, como S&o Paulo, Belo Horizonte, Brasilia,
entre outros. Meus clientes quando recebem visitas servem pastel, e as mesmas encomendarr

pra | evar pra suas casasbo.

Jodo Oscar Carvalho Diniz,Pastlaria do Mercado Municipal

EnderecoAv. Artur Bernardes, 4256Machado, MG, 3775000

Jodo Oscar Carvalho Diniz conta que aprendeu a receita com seus aviisa mae
aprimorou a receitque ele utilizaSegundo ele, cada cozinheiro tem meeita especial, com
acréscimo de algum ingrediente ou modificagcdo numa forma de fzemimenteele é

proprietario de uma das pastelarias no Mercado Municipal em Machado.
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Matéria da Globo/Eptv sobre o pastel de fuba de Machado.

Imagem 64Jodo Oscar Carvalho Diniz em entrevista patdado/EPTV sobre o pastel de fuba de Machado,
em 09 junho de 202Disponivel emhttps://www.facebook.com/watch/?v=179235240707727

Marcia Helena dos Santos, Pastel de Fuba de Machado

EnderecoPraga Antdnio Carlos, MachaddvG

Méarcia Helena dos Santos é proprietdadanca Pastel de Fuba de Machbmalizada
na Praca Antbnio Carlos, praca central de Machadomna das maiorggodutoras de pastéis
de fub& atualmente. E&® comercializa pastel de fulida contou que aprendeuexeitapam
fazer os famosos pasteisma donaMaria Eleodorale Lima a VoLilia ja referenciadaCarlos
Roberto dos Santos Rodrigues era o filho cacula dalMaria Eleodora ajudava a mée desde
0s seis anos de idade, em 1962 Confeitaria Machadenddarcia iniciou a producédo dos
pastéis em 2003

Atualmentea producé@ comercializagdo dos pastéio sustentoaltodaa familia.Eles
administramtrés barracas em trés pontos diferentes de Machado para comercializacdo dos
pastéis de fubaarcia produz e comercializa cerca de 100 mil unidades de pastel de fuba por

meés.
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Matéria da Globo/Eptv sobre o pastel de fuba de Machado.

Imagem 65Marcia Santoproprietaria da banca Pastel de Fuba de Macledantrevista para &lobo/EPTV
sobre o pastel de fubd de Machado, em 09 junho de 2021. Dispem:
https://www.facebook.com/watch/?v=179235240707727

-

leMinas #SaborEAfeto #PastelDeFuba

#RedeM|
Pastel de fuba de Machado - Sabor & Afeto

Imagem 66A banca de Mrcia Santoproprietéria da banca Pastel de Fuba de Macted@ntrevista para
Rede Minas, Programa Sabor & Afefisponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=TVuaZlwxN14&t=3s

Eleonise de FreitasLanchoenteArte e Sabor

Eleonisede Freitas faz pastel de fuba ha mais de 30 anos. Ela aprendeu a receita com
sua mée. Para o recheio ela usa carne moida de boi, queijo ou frango.
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Maria Aparecida da Silva

Maria Aparecida da Silva, assim como Eleonmeduzpasgisde fuba ha maide 30
anos. Ela aprendeu a receita com sua mae. Para o recheio ela usa carne moida de boi e queijo
Conforme seu relato, elacentivada pela mée, que trabalhava no antigo Mercado Municipal
de Machado. ANa ®poca eu t iastdh Bevifloaadesesprego,j 8§
comeceil a vender pastel como fonte de rend

Aparecida.

Arianny Brigagdo Dias, Pastel de fuba da Arianny

De origemitaliang Arianny Bigagaddambém faz pastel de fub& h& mais de 30 anos. Ela
aprendeu com a mag&erezinha Bigagado a fazer os pastéisSegundo seu rel a
fazia pra vender ha muitos anos. Eu cresci aprendendo fazer salgados e hoje em dia uso o meu
saber para me sustentAtém de tudo amo o que fagq ¢ .@nahnyg ficou em 2°. Lugar no
Concurso do melhor pastel de fuba de Machado, realizado pela Secretaria de Turismo e Cultura

em novembro de 2021.

Pastel de fuba da Arianny!
Temos a pronta entrega
T 35/988091112

?"m.-".‘. 37 DI '%—ﬁ

N

Imagem 67Divulgacgdo dos pastéis de fuba da Arianny. Disponivel em:
https://www.facebook.com/photo/?fbid=4802863529751851&set=a.225617467476503
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Imagem 68Arianny Brigagdssegundo lugar no concurso de melhor pastel de fuba de Machado, em 2021.
Produtora e detentora do bem cultural. Acervo de Arianny Bigagao.

Darcilia Mendes Carvalho, Barzinho do Iracema Rodrigues
R. Irm&o Arnaldo Isidoro, 500Centro, Machade MG, 37756000

Dona Darcilia tinha uma lanchonete no antigo Ginasio Sao José, atual escola Estadual
Iracema Rodrigues, com o seu esposo Alfeu. L4 eles faziam, entre owgemsapastéis de
fuba que eram muito apreciados pelos alubosa Darcilia fazia pdide queijo com pastel de
fuba e pao francés e como recheio pastel de fuba.

Darcilia aprendeu a fazer pastel de fuba com a sogra, ha mais de 30 anos. Como recheio,
ela costuma colocucarelacom milho e orégano, para distinguir dos tradicionais pastéis de
carne de bainoidae de queijoO diferencial do seu pastel para as receitas tradicionais, segundo

ela, é coar o polvilho na peneira fina.

-
St e

Imagem69: o barzinho da dona Darcio SrAlfeu no antigo Colégio S&o José, onde vendia pastéis de fuba
Na fotografiaprofessora @inhaAndrade Dona Darcilia, e seu filho Ped®'d. Acervo da familia, disponivel
em: https://www.facebook.com/photo/?fbid=10212624293193577&set=gm.784299858611384
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Jairo Pereira Alves, Pastelaria do Jairo no Mercado Municipal de Machado
EnderecoAv. Artur Bernardes, 425Machado, MG, 3775000

A pastelaria do Jairo € uma das mais tradicionais de MadHad®® anos estabelecido
no Mercado Municipal de Machado, ele recebe as pessoas diariamente para tomar um café com
pastel de fubd frito na hor&egundo seu relato, ele aprendeu com a fazeil gadigba apos o
casamentdi Mi rsdgeloaquina ensinou minisaaesposa Eliana fazer os famosos pastéis
de fubd e foi assimque construimos a conheciBastelaria do Jaio , r e hda origem aD a
tradicdo dos machadenses irem tomar café com padtéd@eo Mercado, principalmente aos
finais de semana pela manha. modelo de organizacdo énfdiar com contratacdo de
funcionarios para atendimento e vendas

Jairo vende cerca de 8@0mil pastéis de fub& no sabado e no domingo. Ao longo da

semana, deegiunda a sexta, vende uma média de 300 pastéis de fuba por dia.

Tatro Pereira Alves
/asé&i/'o

#RedeMinas #SaborEAfeto #iPastelDeFuba

Pastel de fuba de Machado - Sabor & Afeto
Imagem 70Jairo duranteaportagem da Rede Minas, Sabor & Afetobre os pastéis de fuba de Machado,
publicada en80 de dezembro de 2021. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=TVuaZIlwxN14&t=3s
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Al

;’t:t!ﬁ; ;r;:‘\(;eol\j;(:(ﬁ:;:a Sabor & Afeto
Imagem 71Jairo em sua pastelaria no Mercado de Machado duegntetagem da Rede Minas, Sabor & Afeto,
sobre os pastéis de fuba de Machado, publicadzOetie dezembro de 2021. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=TVuaZlwxN14&t=3s

Imagem72: Mercado Municipal de Machado com marcacdo das duas pastelarias do MEotagfia de
Cristiane Magalhaes, dez. 2021.

Imagem83: Detalhes duas pastlarlas do Mercado, no Mercado idkainie achadd.:otografia de
Cristiane Magalhaes, dez. 2021.
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Jodo Paulo Domingues Lucas, De Lucca Pastel de fuba

Jodo Paulo Domingues € produtor de pastéis de fuba ha seis anos, mas a tradicdo que
ele mantém era bem maisanti@aue m conta essa hi st -Mnha ® o
histéria como pastel de fuba&omecou h& anos quando estava desanimado com minha
profisséo de professor @ologia. Entéo resolvi arriscar no pastel pois se tratava de uma receita
muito antiga da vo de mintesposaque viveu muitos anos do pastel de fytds tinha uma
banca no antigMercadade Machado. &steriormentela semudoupara o atual mercagonde
hoje se encontra a pastelaria do Jairo. Como nenhum membro da familia quis continuar com a
receita e cono negdéciq eu aprendi e vendo o pastel em duas feiras livreBagmsde Caldas
e Serrania. Atualmente tambéfarneco para diversos emporios mineiros espalhadoSamor
Paulo, Salvador e Curitiba

PASTEL
DE
FUBA

Encomendas: (35)98805-6365 &

Imagem 74Divulgacgéo do Pastel de Fuba de Ludaasponivel emhttps://www.facebook.com/Beucca
Past%C3%A9iDe-Fub%C3%A1161785087775694/photos
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A seguir destacaremos os détentores/produtores gaspontaneamente preencheram
o Cadastro/chamada publica feita pela Prefeitura de Machpeéia $ecretaria de Turismo e
Cultura.Entendemos que todos 45 sdo detentores do bem cultural, por esse motivo estamos
inserindoa planilha com parte dos dados preenchi@asn o fim do periodo de cadastro, ele
foi homologado pelo prefeito de Machado, Maycon William, por meio do Decreto 6.966£21@2tbs
esses detentores agora integram o Cadastro Cultural de detentores/prattujmmettis de fuba de
Machalo. Com a homologacéao todos os 45 detentores foram considerados agentes ddimgtiea
e gastronomia, produtores de praticas culturais tradicionais e de economia cBetigda. assim,
destacamos esses 45 detento@esadistro com os dados completos preenchidos integkaexo |
desse Dossié.

Qual a origem | A receita é Ha Voce tem o Quiais tipos de
- quantos pastel de . A
de sua receita? uma o . recheio vocé
Nome Completo s anos vocé| fuba como L
Com quem tradigéo f | f de| ™Mais utiliza/
aprendeu? familiar? az pas,te uma fonte de vende?
' ' de fuba? | trabalho? '
1 Adrlan,a.Crlstlna_ Sgntos Amigo (a) Nzo 0a5 anos Sim Carne, Queijo,
Rosério de Oliveira Frango
2 Adriana Dias Annoni Vizinho (a) N&ao Zgnizo Nao Carne, Queijo
3 | ALaide Carvalho de Mouri  Amigo (a) Néo Ma:’ngi 30 Néo Carne, Queijo
4 | Arianny Brigagéo Dias Mée Sim Mais de 30 Sim Carne, Queijo,
anos Frango
5 Cleia da Luz Brigagéo Amigo (a) Sim 0 a5 anos Néo Carne, Queijo
CLEIDE LUCIA DE : : Mais de 30 . .
6 CARVALHO Tia (0) Sim anos Sim Carne, Queijo
Sozinha 20 a 30 Carne, Queijo,
7 CLEIDE MELO experimentandy Nao anos Sim Presunto e
receitas queijo
ConceicadAparecida ; . _
8 Codgnole Catta preta Amigo (a) Sim 0 a5 anos Sim Carne
. Mussarela con
9 | DarciliaMendes Carvalhc Sogra Sim Ma;isngg 39 N&o milho e
orégano
. " . 20a30 , .
10| Dilce Alves Fernandes Mae Sim anos Sim Carne, Queijo
. . . . 20a30 , .
11| Doralice Pereira Bernard¢ Amigo (a) Sim anos Sim Carne, Queijo
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12 Goncalves Avo (6) Sim anos Sim Carne, Queijo
13 Eleonise de Freitas Mae Sim Mais de 30 Sim Carne, Queijo,
anos Frango
14 Eliane Pimenta Siqueira Amigo (a) N30 10a20 N30 Carne, Queijo
Souza anos
15| Elizeth Torres Rdorigues Vizinho (a) Nao Ma:ngg 39 Nao Carne, Queijo
16| Francisca Anésia Inacial Dona Eliza Sim Mais de 30 Sim Carne, Queijo
Campos anos
. . . ~ 20a30 ~ .
17 Haide Caproni Neves Amigo (a) N&o anos N&o Carne, Queijo
18 Humbelr_to de Campos Amigo (a) Sim Mais de30 N&o Carne, Queijo
ange anos
Aprendemos ;
19 Jairo pereira alves com amée e Sim Ma:’ngi 30 Sim Carne, Queijo
com a sogra
Jodo Paulo Domingues| Avo de minha . :
20 Lucas Esposa Sim 5a10ano Sim Carne
Jucelia Lidorio Arruda . . . Carne, Queijo,
21 Machado Amigo (a) Nao 0 a banos Sim Frango, Pizza
Carne, Queijo,
Frango,
22| Larissa Fabiano sobral AVo (6) Sim 0 abanos Sim Presunto/queij
frango/quiabo
calabresa
23 Leticia Caixeta Ribeiro Avo (6) Sim 0 a5 anos Sim Carne, Queijo
Cunha
24 Lilian capronineves Mée Sim Zgnaggo N&o Carne, Queijo
Lucymara de Fatima . . ~ Carne, Queijo,
25 Santos Silva Tia (0) Sim 0 a5 anos Néo Calabresa
Du e minha
26| Luiz Claudio Domingues esposa fizemo; Sim 0 a5 anos N&o Carne, Queijo
curso de
salgados
27| LuziaPereira dos Santos Tia (0) Sim Zgnaogo Sim Carne, Queijo
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Carne, Queijo,

Frango,
Bacalhau,
costelinha de
28| Marcia Helena dos santo Sogra Sim 10220 Sim poreo,
anos calabresa,
queijo com
brécolis
palmito e
brécolis
o9 Marcos Perglra Angelini AV6 (6) Sim 10a 20 Sim Care, Queijo
Junior anos
30| Maria Aparecida da Silva Mae Sim Ma:ngi 30 Sim Carne, Queijo
31 Maria Luc[a Rodrigues Mie sim Mais de 30 sim Carne, Queijo
Dias anos
32| Maria Pereira da Silva Amigo (a) N&ao 22na020 N&ao Carne, Queijo
33 Mariusa Helena Serafini i Sim Mais de 30 No Carne, Queijo
Alves anos
34 Marlene Fe[rglra da Silve Mae Sim 20a 30 No Carne
de Avila anos
35| Priscila Aparecida Rosari CO”.‘ a 0,'0.”"" Nao 5 a 10anos Sim Carne, Queijo,
Maria Lucia Frango
36 Raimundo Souto de Freit: Tia (0) sim 10a20 sim Carne, Queijo
Dom Paco anos
. . . ~ 20a30 . ..
37| Regina Félix Costa Lope; Amigo (a) N&o anos Sim Carne, Queijo
Carne, Queijo,
Frango,
Costelinha,
38 Renan d.os Santos AVo (6) Sim 10220 Sim calabresa,
Rodrigues anos :
palmito com
brécaolis,
bacalhau
Queijo, Uso
carne de
cordeiro e
39| Rodolfo Begali Campos Avo (6) Sim 20230 Sim quelo. Depois
anos de frito oferecg

maionese de
horteld para
acompanhar
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. . Carne, Queijo,
40 Sebasuap dPaula M3e sim Mais de 30 sim Costela de
Rodrigues anos
porco
41| SimonePatriciadaSilva Avo (6) Nao 5a10ano Sim Carne
42 Tatiana Jo_aqu_lna Ferreir Sogra/ marido Sim 10220 Sim Carne, Queijo
Milani anos
43 VandaMariaGoncalves Mie Sim 20a30 Sim Carne, Queijo
passos anos
44| Vera Lacia morais Ferreir Outro Sim 0 abanos N&ao Carne, Queijo
45| Vera Lucia Rodrigues Irma Sim lgn‘zgo Néo Carne, Queijo

3.4 Quando acontece

Os processos que envolvem a produw@pastéiacontecem o ano togdinclusive nos
finais de semana que é quando o movimento aumidétaha um dia ou horério certo para
produzir os pastéis de fubBm cozinhas industriais como da dona Maria Lucia, dyg@o é
de segunda a sexta. Nos locais onde tem pontos de venda direta ao consumidor dos pastéis

fritos, eles sé&o produzidos diariamente.

3.5 Préticas associadas

Uma das préticas associadas a produgdpastéis de fubda centenarid-esta de Sao
Benedito de Machay registradacomo Patriménio Imateriatm 2010 Nas barracas de
alimentos da festa ndo pode faltar o tradicional Pastel de ERub@sta de Sdo Benedito é a
tradicdo cultural mais antiga documentada e a que congrega 0 maior nUmersods pes
torno de um evento festivio municipiode Machado, unindo os moradores das zonas rurais,
da urbana e os Distritos. Anualmente, milhares de machadenses residentes no municipio ou em
outras cidades e estados se organizam ao longo do ano aguartisttkdade que acontece
sempre nas duas ultimas semanas de agosto. A tradigcdo mistura cultura e religiosidade de uma
forma que ndo é mais possivel dissdagé Os pastéis de fuba integram essa grandiosa

celebracd@omo parte da cultura alimentar da Bed# S&o Benedito.
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Os pastéis sao vendidos também na Rodoviéria e no Mercado Municipal de Machado
se relacionam com a pratica de no final da noite, principalnerdedo ocorrenfestas e
baladas, os jovens se reunirem pamer pastel de fuba antésvoltar paracasaO que se

tornou uma pratica cultural.

3.6 Indumentéria

N&o ha uma indumentaria especifica para a proddgégastéis de fub&lo entanto,
normalmente os produtores usam tocas no cabelo para ndo cair na massa, além de roupas ¢
aventais branco®Na comercializacdo dos pastéis, ndo ha uma indumentéria especifica. Cada
produtor se veste como convi€om a pandemia do COVHD9, o uso de mascaréaciais

também é constante.

3.7 Formas de transmissao e continuidade e transformacdes

A producao dos pastéis de fuba de Machado possui a particularidade de transmissao do
saber éntro dos nucleos familiares dos produtoftda. uma predominancia do universo
femininona producgéo dos pastéis, mas ha também homens envolvidos no processaoprodut
nos dias atuajprincipalmente para a comercializacao e distribuij@aenariode produtores
de pastéis de fuba em Machado normalmente a producéo e comercializacdo sao feitas de forma
familiar, membros de uma mesma familia estdo envolvidos no negécio dos pastéis e vao
repassando a tradicdo para 0s mais novos.

Sobre modificacbes ooidas, a principal delas € a substituicdo do fuba feito no moinho
dé8gua pel o f uAém da mogria evolucBoadesiupamerdos de producao:
como cilindro, fogdes industriais, panelas industriampalagens para comercializacéts,

que sé substituidos a medida que ha necessidade maior de produgéo.

3.8 Locais de ocorréncia

No municipio de Machado ndo had um local especifico para ocorr&mamos

considerar que em toderritorio d municipiohd producdo dos pastéis de fubé&m das
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residéncias das familias que produzem, trés locais centrais de producéo e comercializacdo dos
pastéis de fubd de Machade destacam.&p: a Praca Antbnio Carlos, a Rodoviéria de
Machado e o Mercado Municipal.

No mapa a seguir € possivel vertreana urbana de Machatl@s pontos principais de
venda dos tradicionais pasteis de fuba. Mas é possivel enlmtras supermercados locais,

em bares, restaurantes, lanchonetes e feiras do municipio.
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) Hiper ABG, Machadoo
Q ,’;ow °
Praga Anténio Carlos () P © ]
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e dos Trint 9 °O° OPERATIVA |
JOPAMA SEDE Q
\ Q
& . Marie Enxovais Q
upermercado Cri Q »L'»—»"-——,o 90
Area Florestal ®. o e e
> ate Bateri
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S da tilapi W grike C
Bi E Mimc o N 000
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Imagem 75imagem captada do google maps em dez. 2021.
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4. MotivagOespara o Registro

A Constituicdo de 1988, o Decreto n°358loutras iniciativagoletivasincluiram
oficialmente as mais diversas memadrias como parte do nosso patriménio .cuiral
producbespssaberes asexpressoes artisticasrfio apenas 0s bens egucarater fisico séo
atualmentevalorizados e salvaguardad®esta formap bem imateriatom todasuadimenséo
simbdlicaé atualmenteeconhecida@womo patriménio

O processo deegistro daviodo de FazelPastel de Fuba de Machaakrtiudo Conselho
do Patrimbnio ela Secretaria déurismo eCultura em consonancia com os detentores do bem
cultural,uma vez que este saber representa o0 modovdedé muitos habitantes €ébastante
significativo no municipio Observase que e pastéis de fubdéazem parte da dinamica do
cotidiano, movimentadpelos processos geoducaacom o oficio do pasteleirplabricacao
(modo de fazer) avenda (consume geracao de rengda

Os diversos grupos formadores da sociedadehadenspossuemmemorias plurais
construidagdas vivéncias coletivas. Para os grupos detentores deste catedo de fazer
pastel de fuba se entrelaca a sua prdpistdria devida. Paa aqueles que o consomem
permanecem sua memoriaafetiva.Para os produtores,pastel de fub& a sua producaséo
tambémdeterminantes para a econorfaeiliar. Desta forma, o significado do modo de fazer
Paselde Fuba de Machadidruto de compartilhamentos e de difuséo de culturas, o que garante
a continuidade dsua fruicéo e producéao.

No municipio de Mchado os pasteis de fuba se inseriram na cultura alimentar do povo
e no gosto popular. Além de gerar renda e qualidadéddepara seus detentoy@smodo de
fazer pastel de fuli@roporciona identidade culturapertencimentpor sua capacidade de fazer
rememoratradicdes e costumes.

Desde meadosdo século XXos pastéis de fub&stdo presentes nas principais
manifestagcdes culturaism eventos comemorativesle socializagdo do municipio, tornando
se parte da cultura alimentar lac@ls pastéis de fub&ino estdosomentena histéria enas
memoriasdos machadensesnas tambénse brnaram componente fundamental para a
formacdo de identidades e para o desenvolvimerwodmicdocal. O modo de fazer pastéis
de fuba e o oficio do pasteleirarregam valores sociatsistoricos culturais,econémicos e de
qualidade de vidanotivos pelos quas se faz necessario seu reconhecimento e valorizacao

como patrimonio cultural do povo machadense.
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5. Anuénciae envolvimentodosdetentoresdo bem cultural

O s Pa#tel de Fub4a de Machado dagilmentereconhecidos como um bem cultural
importante para os cidadaosachadense€s pastéis de fuba éstpresents na cultura
alimentar local, naotidiano e no imaginario social, e fazem parte da identidade cofietiva
municipia Sendo assim, a chancela deripainio imaterial com o0 seu Registreig para
valorizaro oficiodo produtordos pastéis de fulmanter daradicdodo bem para as proximas
geracOes. A partirebseprocesspo saber fazefiPastel de Fubd de Machadmderérecebe
mais visibilidade, fomento e apoiogirgdos competees.

O envolvimento dos detentores do sabedos moradores deMachadose deu
principalmente durante Processo de Registro, que durou praticamente todo o &2@Pdle
Diversas matérias jornalisticdsram feitas com os detentores do bem cultuaéédm de
entrevistas individuais.

Além disso, en maio de 2021 a Secretaria de Turismo e Cultura, durante Processo de
Registro do Modo de Fazer pastel de Machado, abriu consulta publica para cadastro dos
produores de pastel de fuldé Machado, com inscric6es encerratadia30 de julhade 2021.

Nessa consulta publicgdentificouse 45 pessoas que enviaram seus relatos. No entanto, o
universo dos produtores é muito maimsnforme a propria pesquistmografica identificouO
cadastro foi homologado pelo prefeito de Machado, Maycon William, por meio do Decreto
6.966/2021.

O cadastro com levantamento de dados e indicadores apontou 45 produtores locais,
sendo 36 mulheres e 9 homens. Dos cadastradden®28 producédo do pastel de fuba como
fonte de trabalho e renda. A maioria aprendeu a receita por meio da tradicdo familiar. Muitas
dessas familias sdo oriundas de ascendéncia italiana, portuguesa, espanhola e africana. Os
recheios dos pasteis mais aprdome produzido em Machado séo os de carne de boi moida e
de queijo mucarela. Os dados apontam a tradicdo de décadas, a maioria dos cadastrados
produzem pastel de fuba ha mais de 30 anos. O cadastro apontou ainda receitas, dicas e algun:
segredos gastron@oos desse universo alimentar.

Os detentores contribuiram para o Processo de Registro concedendo entrevistas,
permitindo fotografias, gravacdes e filmagens do processo de producédo e/ou dos seus utensilios

e modos de fazer. Eles compartilharam seus camleatds, suas historias e de seus ancestrais,
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a partir da vivéncia com pastel de fub&e também acervos, quando era o c&smoradores

do municipioentrevistados em praganas suas residéncias ou estabelecimentos comerciais
onde produzem e/ou comer@am os pasteis de fulfdram unénimesem reconhecer a
importanciaecondmica e sociocultural dos pasteis de fubagiamanicipio. Com a participacao
efetiva doprodutores eetentores do saber, e pelas respostas afirmativas dos moradores locais,
foi possvel elaborar esse Dossié de Regisi®perguntas feitas no cadastro e respondias pelos

detentores foram:

=

Carimbo de data/hoi@o cadastrggerado automaticamente para identificar dia e hora

das respostas)

Nome Completo

Telefone

Nome da pastelaria ou empresa

Qual a origem de sua receita? Com quem aprendeu?

A receita é uma tradi¢do familiar?

Qual a origem de sua familia? (responda casgeita seja uma tradicao familiar).

Ha quantos anos vocé faz pastel de fuba?

Vocé tem o pastel de fuba como uma fonte de trabalho?

10 Quais tipos de recheio vocé mais utiliza/ vende?

11.Sua receita do pastel de fuba de Machado é composta por agua, salubéede f
milho para formacéo da massa, polvilho azedo e ovo para complemento e ponto da
massa?

12.Mais algum detalhe, segredo ou dica que possa acrescentar em sua receita?

13.Conte uma breve histéria sobre sua relagcdo com o pastel de fuba.

14.Vocé fabricante e comaante de pastel de fuba deseja que o pastel de Fuba de

Machado receba o Registro como Patriménio Cultukdfgsa ultima pergunta

todos os 45 responderam que SIM.

©CoNoOk~wN

Infelizmente no Decreto apareceram apenas 11 das 14 perguntas feitas e respondidas na
consllta publica, por falta de espafdn entantogstamos inserindmomo Anexd o formulario
completo com as respostas.

A seguir inserimos o cadastro homologado, com o cadastro espontaneo de 45 produtores

de pastéis de fuba local e as anuérasainadas individualmente.
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Municipio de Machado
Praga Olegario Maciel, 25 — Centro — Machado/MG - Cep: 37.750-000
CNPJ n° 18.242.784/0001-20

DECRETO N° 6.966, DE 10 DE AGOSTO DE 2021

HOMOLOGA O CADASTRO DO PASTEL DE
FUBA: O FAZER NO MUNICIPIO DE MACHADO,
E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

O PREFEITO MUNICIPAL DE MACHADO, usando das atribuicdes que

lhe sdo conferidas pelo art. 70. Inciso V da Lei Organica do Municipio:

DECRETA:

" Art. 1°. Ficam homologadas as inscrigées no Cadastro do Pastel de Fuba:
o fazer no municipio de Machado, devidamente validados pela Secretaria Municipal

de Cultura e Turismo, até a presente data, conforme o Anexo desta Portaria.

Paragrafo Gnico: Os referidos cadastros passam a integrar o Cadastro
Municipal de Cultura, em conformidade com o Decreto n° 6.876, de 9 de junho de
2021.

Art. 2° Informa que foram validadas 45 (quarenta e cinco) inscrigdes.

Art. 3° Os inscritos, a partir desta homologagdo, sdo considerados
agentes de cultura, culturas alimentares e gastronomia, produtores de praticas

culturais tradicionais e de economia criativa.

Art. 4° Todas as informagées do cadastramento sao de responsabilidade

do (a) cadastrado (a).
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Municipio de Machado
Praca Olegério Maciel, 25 — Centro — Machado/MG - Cep: 37.750-000
CNPJ n° 18.242.784/0001-20

Art. 5° Esta homologagdo compora o dossié de registro imaterial do

pastel de fuba de Machado como patriménio imaterial.

Art. 6° Este decreto entra em vigor na data de sua publicagao.

Municipio de Machado, 10 de agosto de 2021.

Willian da Silva
efeito Municipal
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ANEXO 1
CADASTRO
B Pastel de Fuba: o fazer no municipio de Machado
B INSCRICOES
2%1::‘:::: Mais algum |
Qual a Vocé Tem o 2 detalhe
> Quais Tipos | por Agua, )
Nonie da Origem de | A Receita Quala Ha Quantos Pastel de De Recheio | Sal, Oleo e segredo ou
Item tome Pastelaria ou Sua e uma Origem de Anos Vacé Faz!| Fub& como Vocé Mais Fuba De cicaque
Completo | Ermpresa Receita? Tradicdo g ilia? Pastel De uma Fonte Utilizal Milho possa ;
| P Com Quem | Familiar? | SU@Familia Fuba? de Vende? Polvilho acrescentar |
Aprendeu? Trabalho? ) emsua
| Azedo e ita? |
Ovo? receita’ }
o A Carne, |
1 Eleonl_se s Arte E Sabor Mae Sim Portuguesa ALy Sim Queijo, Sim Queijo
Freitas Anos
. Frango
Jodo Paulo De Lucca Avé de
2 Domingues Pastel De minha Sim Italiana 5a 10 anos Sim Carne Nao -
Lucas Fuba esposa
Carne,
g:igoo‘ Minha receito
™ b i soment
3 Renan Dos Pastel De Costelinha, Vglgua sanl :
| 3 Santos Fuba De Avé (0) Sim Italiana 10 A 20 Anos Sim Calabresa, Nao fubé o !
| | Rodrigues Machado | Palmito ;
hm polvilho
i Brocolis, azedo
| \ Bacalhau.
} Maria Maria 2
' 4 Aparecida Da | Aparecida Da Mae Sim Portuguesa Mais De:30 Sim Carq_e, Sim -
| ) ; Anos Queijo
| Silva Silva
Eu e minha
Luiz Claudio | £5p05a — Carne, A i
2 Nao
5 Domingues L&Salgados fizemos Sim Mineira 0a5anos Nao queijo Sim
| curso de
| salgados
Marlene Fazer sem
6 Ferreira Da Nenhum Méae Sim Italiana 20 A 30 Anos Nao Carne Nao ovoie:dleo
| Silva De Avila 1
| | Amor por
Arianny Pastel De Mais De 30 Carne, co;inhg e
‘ 7 | Brigagdo Fuba Da Mae Sim Italiana Afios Sim Queijo, Sim paciéncia e
| Dias Arianny Frango. forga de
vontade
Carne bem |
Lilian Caproni ; . « Carne, temperadinha |
8 Neves - Mae Sim Italiana 20 A 30 Anos Nao Queijo Sim Giane
vinagrete
Haide Carne ; N
9 Caproni - Amigo (A) Nao Italiana 20 A 30 Anos Nao Queii > Sim Nao
ijo
| Neves
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